Sakspapirer til Arsmgate @stensjg IBK 24.mars 2026 kl 19
Sak 1 Godkjenne de stemmeberettigede

Sak 2 Velge dirigenter

Sak 3 Velge protokollfgrere

Sak 4 Velge to medlemmer to 8 underskrive protokollen
Sak 5 Godkjenne forretningsorden

Sak 6 Godkjenne innkallingen

Sak 7 Godkjenne sakslisten

Sak 8 Behandle idrettslagets arsberetning

Sak 9 Behandle Idrettslagets regnskap, styrets skonomiske beretning og
Kontrollutvalgets beretning

Sak 10 Behandle saker som fremgar av godkjent saksliste

Sak 11 Fastsette

Medlemskontingent pa minst 50 kr

Eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til 4 fastsette treningsavgifter
Styrets honorar

Sak 12 Vedta idrettslagets budsjett

Sak 13 Behandle idrettslagets organisasjonsplan

Sak 14 Velge:

a) Styre med leder, nestleder, fem styremedlemmer og et varamedlem

b) Kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem

c) Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 8 oppnevne representantene

d) Valgkomite med leder, medlem og vara

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet.

Sak 15: Beslutte om det skal engasjeres revisor til & revidere idrettslagets regnskap.



Ved spgrsmal om arsmeatet, kan Tom-Erik Valsg kontaktes pa ostensjoibk@gmail.com
Med vennlig hilsen

Styret



Sak 1 Godkjenne de stemmeberettigede

Sak 2 Velge dirigenter

Sak 3 Velge protokollfgrere

Sak 4 Velge to medlemmer to 8 underskrive protokollen

Sak 5 Godkjenne forretningsorden

Forretningsorden for giennomfgring av arsmate i @stensjg IBK
Gjennomfaring av arsmgtet

1.1 Arsmotet ledes av den valgte dirigenten, og skal giennomfgres i samsvar med NIFs
lov og denne

forretningsorden.
1.2 Enhver som gnsker ordet pa arsmgtet, ma "rekke opp handen"
2.Taletid

2.1 Medlem/arsmatevalgt organ med forslag pa saklisten, gis nadvendig taletid for &
presentere

forslaget.

2.2 For etterfolgende innlegg, er taletiden tre minutter for fgrste innlegg, to minutter for
andre innlegg

og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/arsmeatevalgt organ, kan arsmgtet
beslutte a:

-sette strek for de inntegnede talere

-sette strek for nye forslag

-gke antall innlegg

-endre taletiden eller gi taletid til personer uten talerett
3. Behandling av forslag pa arsmgtet

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under arsmgtet ma fa
ordet av dirigent.

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som kommer frem av saklisten trekkes
uten at arsmgtet aksepterer dette.



4. Stemmegivning

4.1 Stemmegivning gjennomfgres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal
klart angi hvilken

sak det skal stemmes. Dersom det gnskes anonym stemmegivning, sa stemmes man pa
papir.

5. Protokoll

5.1 Det fgres protokoll over arsmgtets forhandlinger. Protokollen fgres av de arsmatet
har valgt til a fare protokoll.

5.2 | protokollen innfares hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er
fremmet, hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og
resultatet av avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.

5.3 Protokollen skal publiseres pa idrettslagets hjemmeside sa snart den er godkjent.
Sak 6) Godkjenne innkalling
Sak 7) Godkjenne saksliste

Sak 8) Arsberetning

Arsberetning @stensjo Innebandyklubb 2025/2026
Styrets sammensetning

Styreleder: Tom-Erik Vals@

Nestleder: Anne Wike

Styremedlemmer:

Marius Dybdahl

Vidar Bergersen

Rebecca Bhatti

Fredrik Hall

Varamedlem: Maria Fransson

Kontrollutvalg
Leder: Christian Fahlstrem

Medlem:



Varamedlem:

Valgkomité
Leder:
Medlemmer:

Varamedlem:

Formal

Idrettslagets formal er & drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap,

helse og eerlighet.

Styrets arbeid

1 2025 ble det avholdt 4 styremgter. Styret behandlet 10 saker. Styremgter har blitt
gjennomfgrt digitalt og fysisk.

Styret har i ar hatt veert en person mindre enn gnsket, og dette har pavirket hva styret har
kunnet jobbe med. Det har veert viktig a gi gode rammer til de aldersbestemte spillerne,
samtidig som vi skulle opprettholde elitelag i tillegg til dame2 og 3 herrelag. Klubben har
giennomfart minirunde. Vi har ogsa forsgkt a vedlikehold klubbhandboka med viktige
rutiner slik at senere styremedlemmer kan bruke denne, spesielt arshjulet.

Medlemsoversikt:

140 medlemmer, 60 menn, 80 kvinner

Alder Menn Kvinner
2003 og eldre 30 18
2004 0 4
2005 1 5
2006 0 5
2007 0 3
2008 0 4
2009 0 5
2010 2 2
2011 2 5
2012 7 4




2013 2 0
2014 1 3
2015 2 9
2016 0 1
2017 8 4
2018 1 10
sum 56 84
Dommere:

Klubben har ved utlgpet av 2024 ni dommere. Disse har representert klubben pa
dommersiden som dommere eller observatgrer:

Stig Ramberg, , Mohammed Ali Murtaza, Jhon Thomas Rosseland, Frank Taaje, Blerim
Zogaj og Henrik Osteby. Av cirka 200 dommere har @stensjg 4 avde mestdgmmende

Vare lag
Jenter 7:

Sept 2025 starter en jentegjeng ett nytt lag og kapittel i deres liv. Innebandy ble
introdusert. Etter en fin intro fra John pa nivaet over, tok jentene og foreldrene over
ansvaret. | starten var alt ukjent. Briller, innebandykalle, drakt, trener, hall, hgre pa
beskjeder, keeper, samarbeid, konkurranseinnstinkt, vilje ++ var begreper som var ukjent
og som matte leeres. Etterhvert kom mestring og det ble mer struktur og glede.
Miniturneringene bidro til at man skjgnte konseptet innebandy i stgrre grad. Na er vi 10
jenter som bade er lagkamerater og sammenspleiset venninner som gleder seg til
trening og kamp.

Laget trenes av Kristoffer Jardre

Jenter 9:

Laget har p.t. 5 spillere, fgdti 2016 og 2017. Pa grunn av noe frafall denne sesongen
trener de sammen med j11, noe som fungerer fint. De utvikler seg, og det virker som de
synes det er ggy a trene med de eldre spillerne fra j11. De har trent en gang per uke,
torsdager pa @stensjg skole. Jentene har deltatt i de fleste av sesongens minirunder,
bade som j9-lag, men ogsa sammen med j11 i en klasse over.

Lagledere og trenere: Andreas Nilsson og John Henry Strupstad, begge pappaer tilbarnii
treningsgruppa



Jenter 11:

Laget har p.t. 12 spillere, fadt 2015 og 2014. Antallet har veert relativt stabilt, og vi har fatt
inn et par ekstra spillere fra 2014 den senere tiden. Det er i tillegg to spillere pa
"provespill" na. Laget trener sammen med j9 torsdager pa @stensja skole, og
stemningen i gruppa er god, synes vi trenerne. Laget har deltatt i Aktivitetsserien denne
sesongen. Her er laget "midt pa treet" rent nivdmessig, og de har sa langt hatt det veldig
goy i disse serierundene. | tillegg er laget med pa sd mange minirunder de far til ved
siden av disse serien. J11 skal ogsa delta pa Salming cup i Fredrikstad i mai, med to
overnattinger pa skole. Dette gleder de seg veldig til.

Lagledere og trenere: Andreas Nilsson og John Henry Strupstad, begge pappaer tilbarn i
treningsgruppa

Slik det na ser ut, kommer vi til 8 sld sammen j9 og j11 fra og med oppstart treninger
sesongen 2026/27, september 2026. Laget meldes pa i Aktivitetsserien og enkelte
minirunder (alle, samlet), der vi sgker om dispensasjon for 2014-argangen til
Aktivitetsserien. Treningene ma flyttes til en stgrre hall enn det vi har tilgang til ved
@stensja skole fra og med september 2026, aller helst Bglerhallen, Skayenasen eller
Oppsal Arena, og aller helst torsdager, som n4, selv om vi vet dette ikke kommer pa
bestilling. Vi trenerne har kun kapasitet til & holde 1 gkt per uke ogsa neste ar, men vi har
startet en dialog med klubbens jentelag i alderen over (2012-11) for en
hospiteringslgsning, for de av jentene som gnsker en gkt til per uke, og som eri stand til
a trene med dette laget, rent nivamessig.

Dette haper vi a fa til, da mange av jentene er tydelig interessert i a utvikle seg videre
innen sporten, og trenger enda flere/ stgrre utfordringer pa treningsfronten. Vi haper
dette ogsa aksepteres av styret, eventuelt om styret har andre lasninger for flere gkter
per uke for de som er interessert i dette. Da ma vi i sa fall fa tilgang til trener og hall i
naerheten. Takk for en fin sesong séa langt!

Jenter 15:

J15 bestar av 11 spillere, fgdt 2010, 2011 og 2012.

Dette er litt flere enn for ett ar siden. Dessverre skyldes det at laget under, som skulle
vaert J13, er lagt ned, og tre spillere derfra na er med J15. Videre har samarbeidet

med MASK blir ravlsuttet i lapet av sesongen, fordi de fleste spillerne der sluttet. De



to siste har meldt overgang til Jstensjg

Laget trener sammen med G13 mandager og tirsdager, med hhv Acke Birath og
Heidi Red som trenere

Laget spiller som kombinert lag @stensjg/MASK i J15-serien i ar. Neste ar vil laget
fortsette som Jstensjg J15.

Laget har deltatt pa to cuper, og vant Salming Cup 2025 i J13-klassen!

Pa cuper har vi hatt med oss tre spillere fra Lillehammer, som ikke har tilboud om eget
jentelag. Disse blir med ogsd i 2026.

Fire av spillerne pa J15 har hospitert opp pa J17 denne sesongen, og jentene har
spilt noen kamper med G13-laget.

Lagledelse er Christian Fahlstream og Frode Christiansen

Jenter 17:

J17 bestar ved arsslutt 2025 av 15 spillere. Av de er to fadt 2007, fire 2008, fem 2009
og fire som hospiterer opp fra J15.

Laget har spilt som @stensja/Slevik i J17-serien, for & f& med to spillere derfra som
ikke har eget jentelag.

Det har veert en god sportslig utvikling denne sesongen. Laget fikk delt 2.plass i
OABR J17 grunnspill (4.plass pa intern malforskjell), og 4.plass i NM J17.

Laget deltok i Warbergsspelen 2025, og nadde A-sluttspillet der.

| &r har vi hatt to treninger i uka, begge sammen med Damer 2. De fleste av 2008- og
2009-spillerne har spilt fast pa D2-laget.

Malet er & beholde laget i J17 ogsa neste sesong, fordi alternativet er J18-23 og ikke
J19. Lagledelse 2024/25:

Lagleder: Christian Fahlstram

Trener: Are Hgst Bruun

Assistenttrener: Anders Henriksen

Hjemmekampansvarlig: Pia Maxwell Grasli



Damer 2:

Damer to har hatt en kjerne pa 9 spillere, bestdende av seniorer og J17-spillere. |
tillegg har spillere fra Damer 1 stilt pa kamp i varierende grad.

Laget har trent sammen med J17.

Vi har spilt 1. divisjon Damer @st, og endte pa en 5.plass i seriespillet.

Lagleder: Christian Fahlstram

Trener: Are Hast Bruun

Damer 1:

Damer Elite fikk denne sesongen ny trener i Matti Pienihakkinen fra Loisto, Finland, som
kom inn og endret treningshverdagen totalt. Mye spillavelser og teknikk med stort tempo
pa sma flater, har gitt oss en sesong med stor utvikling bade poengmessig og
spillemessig. Laget ble til slutt nr 6 i Eliteserien, rett bak lag nr 4 og 5.

Old girls:

Laget bestar av cirka 10-12 spillere som er aktive per dags dato, og noen som er ute med
langtidsskader. Det har veert en de utskiftninger siden sesong 2024/25 ble ferdige, og det
har heldigvis kommet noen nye til laget. Gruppen trener fast en gang i uken pa Skullerud
skole, men spiller ikke kamper i serien. Antall som har klart & prioritere treningene hver
uke har variert noe i lgpet av hgsten og vinter 2025/2026, og vi har plass til flere pa laget.
Noen av spillerne har ogsa en egen lgpetrening ute pa mandager. Lagledere for laget er
Randi Bjerkenes og Elisa Storchi.

G2014-2018:

Hasten 2025 fortsatte de fleste fra forrige sesong og vi hadde en fin gjeng gutter som
deltok i aktivitetsserien som G11. Trener Terje Eide fungerte sveert godt i rollen og fikk
med seg Ole Magnus Engeseth som stgttetrener. Siden det er sa stor aldersforskjell i
laget er dessverre var yngste spiller, fadt i 2018, for ung til 8 delta i aktivitetsserien, og
majoriteten av guttene, fadt 2017, ma spille mot eldre gutter enn gnskelig. Laget har i



tillegg deltatt pa to minirunder, begge i 2026, slik at den yngste kan delta, men pa disse
kan ikke vare tre eldste delta. Uheldigvis har vi derfor ingen arenaer utover trening dere
hele laget kan spille sammen.

Ved utgangen av 2025 flyttet hovedtrener Terje, men ved 8 endre treningsdag har
imidlertid Ole Magnus kunne ta over som hovedtrener. To andre foreldre, My Lierud og
Aksel Gjgsund, har ogsa tatt ansvar og bidrar som hjelpetrenere. G13 fikk ved én
anledning lane en av vare eldste spillere. Fra april vil de tre eldste pa laget delta pa
enkelte treninger med G13 for & teste niva og trivsel, og vi vil vurdere a flytte disse tre
spillerne permanent fra og med neste sesong. Dersom resten av laget fortsetter, vil det i
sa fall fortsatt veere syv gutter pa G9 i 2026/2027-sesongen.

Gutter 13:

G13 har spilt 16 kamper i regionserien, niva 2. Vi havnet midt pa tabellen, og vi er forngyd
med innsatsen.

Vi deltok ogsé i regionscupen i fjor hast. Vitok oss videre fra de innledende rundene,
men i farste kamp i sluttspillet var det stopp.

Laget bestar 12 gutter, pluss en som bare deltar pa treninger. Hovedvekten er pa 2012,
men vi har ogsa to spillere som er fgdt i 2013. Tre spiller pa dipensasjon; en fadti 2011
ogtoi2010. Vi har ogsa hatt en 2014-gutt til a fylle opp rekkene i en kamp, og noen 2014-
gutter deltar pa enkelte treninger. Vi har ogsa noen J15-spillere i spillerstallen, og de
deltar ofte i kamper nar det ikke kolliderer med deres egne kamper. Vi trener sammen
med jentene pa bade mandag og tirsdag. Vi er pameldt til Pirates Cup i Fredrikstad i
april.

H1:

H1 er en spillergruppe pa 19 spillere med et alderspenn fra 18 til 63 ar.

Vi har hatt et bra oppmgte pa treninger og laget har tatt store steg spillmessig.
Alle 19 har fatt spilletid i varierende grad. Laget trenes av Stian Lilleaas.

| skrivende stund ligger vi pa nedre halvdeli 2. divisjon avd B, men det skiller kun 2 poeng
opp til 5. plass og kvallik for videre spilli 2. divisjon neste sesong.

Uansett om det blir spilli 2. eller 3. divisjon for neste sesong er jeg sikker pa at vi,med
lagets gode utvikling, vil sla godt fra oss fremover.



H2:

Herrer 2 har spilt i 3.div. Spillergruppen er cirka 15 spillere. Andrelaget har ogsa hatt
mange toffe kamperi 3 div, delvis fordi laget spiller en divisjon hgyere enn gnsket og
fordi det har veert darlig oppmate til mange kamper. laget har enda ikke tatt poeng, men
har veert naerme og haper fortsatt 8 snart ta sin farste seier.

Laget er trent av Acke Birath

Old boys:

Det har veert en vanskelig sesong med fa spillere pa kampene og fordi mange av lagets
spillere gjerne kunne spilt veteran fremfor old boys og vi har mgtt mange lag med
«friskere bein». Laget har enda ikke tatt poeng, og laget satser pa bedre resultater neste
sesong.

Laget er trent av Acke Birath



Arsregnskap 2025 - @stensjo Innebandyklubb

[Beskriveise 2025 2024
Sponsorinntekter avgiftsfri 97 500 35750
=+ Sponsorinntekter avgiftsfri Bredde 7000 1]
=» Sponsorinntekter avgiftsfri Elite Damer o0 500 35750
Fra egne arrangementer 144 481 157 951
=» Fra egne arrangementer Bredde 39 567 76 907
=» Fra egne arrangementer Elite Damer 104 913 81044
(Offentiig tilskudd [MIF, LAM, NEF) £9 645 87 294
Andre tilskudd [(Momsrefusjon NIF) 143 BG5S 117 522
Medlemskontingent 23 750 35 600
Treningsavgift 295 950 337 600
Andre inntekter [Grasrot, lotterier, bingo) 24474 45 356
Renteinntekter 19013 27 482
Totale inmtekter 678 844 556
Innkjap av utstyr 102 909 283 156
=» Utstyr Bredde/Felles 53931 241 434
=» Utstyr Elite 47 533 34 452
=» Utstyr Dommere 1445 7280
Kontingent, Arsmate, medieavgift [OABR/NBF) 2500 2500
Deltakeravgift 273 764 273 391
= Deltakeravgift Bredde (Serlespill, NM, Cuper) 156 012 160 B39
=» Deltakeravgift Elite Damer |Seriespill, NM, Cuper) 117 753 112 552
Reiser Elite Damer B2 055 71373
Reiser bredde 37 B56 10 D00
Halleie 7516 2 B16
=» Halleie Bredde 4 816 1 466
=» Halleie Elite 2 700 1350
Owverganger of aldersdisp. 213 496 39 B45
=+ Owerganger Bradde 13 D46 16 597
=» Overganger Elite 10450 23 248
Dommerutgifter 95 205 78 144
= Dommerutgifter Bredde 61 705 46 B75
=» Dommerutgifter Elite Damer 33500 31 269
Kontorkostnad (rekvisita, domene, forsikring) B 505 14 569
Gaver/premier/kompensas|oner 192 850 188 BAE
=» Kompensasjon trenere Bredde B 920 106 348
=» Kompensasjon trenere Elite 125 700 65 500
=» Kompensasjon styret 1] 17 000
=» Andre Premler / Gaver 23230 [1]
Utbetaling til lag fra lagkasses 73 B53 43 662
=» Sosiale amangementer Bredde 9391 9 624
=» Dekning av kostnader for spillere Elite Damer 62 D47 30 BET
=» Utlegg kiosk 2416 3351
Bank og buypass gebyrer 7552 10 642
Diverse kostnader 4B 966 5 520
Totale utgifter 957 028 1024 467
Resultat -118 350 -179 910
|Driftskonto 31122024 156 605
[Kapitalkonto 31.12.2024 134 368
Kapitalkonto fastrente 31.12 2024 413 115
Depositumskonto lelighet 3112 2024 72000
5UM bankbeholdning 31.12 2024 776 088
Resultat 2025 -118 350
|Eankbeholdning og fordringer 31.12.2025 657 738




Budsjett 2026 - @stensje Innebandyklubb

Beskrivelse Budsjett 200 Regnskap 3 Differanse | Kommentarer
Inntekter
Sponsorinntekter avgiftsfri 47 000 47 500 -5
— Sponsorinntekter augiftsti Eredde 7000 T 0an i}
— Sponsorinntekter augiftskn Elite Damer 30 000 30 500 -B00|Elites lagkasse
Fra egne arrangementer 140 000 144 481 -4 481
— Fra egne arrangementer Eredde 40000 N 433
— Fra egne arrangementer Elite Damer 100 000 104 913 -4 913 Elives lagkasse
Offentlig tilskudd (NIF, LAM, NBF) 90 000 89 645 35%
Andre tilskudd [Momsrefusjon NIF) 145 000 143 865 1135 | Elites lagkasse: kr 50 000 Sparebankstiftelsen
Medlemskontingent 39 000 23 750 15 250 | 130 medlemmer # kr 300
Treningsaugift 376 000 295 950 80 050 | 35 fadt 2014 eller senere og 95 Fadt 2003 eller tidligere
Andre inntekter [Grasrot, lotterier, bingd 20 000 24 474 -4 474
Renteinntekter 15 000 19 012 -4 013
Totale inntekter 322 000 #38 678 83 322
Utgifter
Innkj@ap av utstygr 113 000 102 909 10 091
— Utstyr EreddefFelles E0 000 5393 EOES
— Utstyr Elite 50 000 47 B33 2 467 | Elites lagkasse
— Utstyr Dommere 3 000 1445 1666
Kontingent. irsmate. medieavgift [DABH 2 500 2 500 n
Deltakerawgift 290 000 273 764 16 236
— Delkakeravgift Bredde [Seriespill, MM, Cuper 186 000 166 012 9982
— Deltakeravagift Elite Damer [Seriespill, MM, C 126 000 17 753 7247
Reiser Elite Damer £5 000 82 055 2 945 | Elites lagkasse
Reiser bredde 40 000 37 856 2144
Halleie 10 000 7 516 2 484
— Halleie Bredde 5000 4318 154
— Hallgie Elite 5000 2700 2300
Dverganger og aldersdisp. 20 000 23 496 -3 496
— Owerganger Bredde 10 000 13046 -3 046
— Owerganger Elite 0 000 10450 -450
Dommerutgifter 110 000 95 205 14 795
— Oommerutgifter Bredde 0000 E1705 09295
— Dommerutgifter Elite Damer 40000 33500 E 500
Beskrivelse Budsjett 200 Regnskap 4 Differanse
Kontorkostnad [rekvisita, domene, forsi 10 00D & 50% 1495
Gaverlpremierfbompensasjoner 210 400 152 850 17 550
— Kompenszasjon trenere Bredde 75 400 B4 520 10 430] InkJuderer dekning av trening=avgift for barn awv trenere
— Kompenzasjon trenere Elite 130 000 125 ¥00 4 300] Elite= lagkasse: 80000, Klubben: 50 000
— Kompensasjon styret i i ]
— Andre Premier { Gaver 5000 2230 2770
Utbetaling til lag fra lagkasser F0 000 73 853 -3 853
— Sosiale arrangementer Bredde 15 000 R S E03
— Dekning av kostnader for spillere Elite Dlarme 50000 B2 047 -12 047 | Elites lagkasse
— Utlegg kiosk 5000 2418 2584
Bank og buypass gebyrer 8 000 T 552 148
Diverse kostnader 30 000 48 966 -1# 966
Totale utgifter 398 900 957 D28 41872
CherskuddiUnderskudd 76 900 -118 350 41450
Eankbehaldning ag fordringer 1. januar i ret BS7 738 776083 |
Arets resultat -76 900 115 350
Eankbehaldning og fordringer 31, deszember i Sret 530338 EST 735




Styrets gkonomiske beretning for 2025 - @stensjg Innebandyklubb

@stensjg Innebandyklubb hadde i 2025 inntekter pa totalt kr 838 678 mot kr 844 556 i
2024. Det var feerre betalende medlemmer i 2025 sammenlignet med 2024, men gkte
sponsorinntekter. Inntekter fra egne arrangementer, herunder kiosksalg, dugnader og
loddsalg var noe lavere enn i 2024, mens tilskudd var noe hagyere.

Totale utgifter utgjorde kr 957 028 i 2025 mot kr 1 024 467 i 2024, noe som medfgrte et
underskudd for 2025 pa kr 118 350 sammenlignet med et underskudd pa kr 1779 910
2024 og et overskudd pa kr 247 780 2023. Netto resultat for de siste tre regnskapsarene
(2023 til 2025) samlet var et underskudd pa kr 50 480. Dette viser at klubben har en
akseptabel gkonomisk drift. Klubben mottok gkonomisk stgtte til nytt vanti 2023, mens
hele kostnaden kom i 2024 da regnskapet falger kontantprinsippet. Underskuddet i 2025
skyldes lavere medlemstall enn forventet og hayere kostnader knyttet til utstyr, trenere
og dommere.

Ved utgangen av 2025 var klubbens totale bankbeholdning pa kr 643 290 og andre
fordringer pa kr 14 448, totalt kr 657 738, redusert fra kr 776 088 ved utgangen av 2024.
Endringen tilsvarer klubbens arsresultat for 2025 da regnskapet fglger
kontantprinsippet. Klubben hadde ingen gjeld og bankbeholdningen og andre fordringer
pa totalt kr 657 738 utgjorde derfor egenkapital per 31.12.2025.

Klubben forventer ogsa for 2026 & g& med underskudd som falge av sportslig satsning.
Bankbeholdningen/Egenkapitalen vil likevel fortsatt vaere sterk ved utgangen av 2026.




Kontrollutvalgets beretning for 2025

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i @stensj@ innnebandyklubb sin
beretning. Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utferer de oppgaver styret er tillagt
etter [organisasjonsleddets] lov.

Kontrollutvalget har utfert felgende:
Gjennomgatt protokoll for arsmatet 2025, og for styremeater avholdt i aret.

Regnskapet er kontrollert ved stikkprever av bilag for utgifter og inntekter, og dialog med
regnskapsfarer.

Kontrollutvalget har felgende merknader til forvaltningen av klubben:

Det er utfordrende & fylle alle palagte roller i et lite idrettslag. Kontrollkomiteen skal
besta av to personer, helst en kvinne og en mann. Arets komite er bare én person.

Et av styrematene var forberedelse av arsmpte 2025. Styrets beretning og innstilling til
arsmetet er fremlagt som protokoll for dette mgtet. Tid og deltagere for styremgtet
fremkommmer ikke i &rsmatepapirene. For fremtiden bar det fremlegges egen
styreprotokoll, med drsmatepapirer som vedlegg.

Kontrollutvalget har felgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Regnskapet vurderes a gi et riktig bilde av klubbens skonomiske resultater for 2025, og
grunnlaget for videre drift.

Regnskapet viser et underskudd pa kr 118.350,- mot budsjettert underskudd pa 60.499.
Avviket skyldes bade lavere inntekter og hgyere utgifter enn budsjettert.

Klubben kan dekke underskuddet for 2025 av egenkapital, men et slikt underskudd er
ikke beerekraftig over tid.

Konklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utfort de oppgaver som det er tillagt etter
loven, og kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og arsregnskap for 2025
godkjennes av arsmaotet.

Oslo, 10.03.2026

Christian Fahlstrem

Sak 10: Innsendte saker: Ingen
Sak 11 : Fastsette kontingenter

A) medlemsavgift



Styret foreslar en medlemsavgift pa 300 kr
B) Treningsavgift
Styret foreslar at styret fastsetter treningsavgift nar man har bedre oversikt over utgifter.

Styrets midlertidige forslag er 300 i medlemsavgift, 1500 for old girls, 2600 for spillere pa
aldersbestemte lag og 3000 for spillere pa seniorlag.

C) Styrets honorar: Styrets gnsker ikke honorar for siste sesong. Styrets mening er at
klubben trenger pengene mer.

Sak 12) Budsjett

Budsjett som foreslatt (se sak 9)

@kning 100 kr per spiller i hht generell prisvekst via medlemsavgift. Ellers gkt for senior.
Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan

Klubbens organisasjon bestar av arsmgtet, styret, kontrollutvalg og valgkomité.

Forslag til vedtak: Foreslatt organisasjonsplan vedta

Sak 14: Velge

Merk: Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges

varamedlemmene samlet
A) Styret
Tom-Erik Valsg, Fredrik Hall og Rebecca Bhatti er ikke pa valg.

Anne Wike, Vidar Bergersen og Marius Dybdahl sin periode er slutt, men de stiller til
gjenvalg.

Maria Fransson stiller til valg som styrerepresentant.
Forslag til styre

1 Tom-Erik Valsg (leder 2 ar)

2 Anne Wike (nestleder 1 ar gjenstaende)

3 Marius Dybdahl (1 ar gjenstaede ar)

4 Rebecca Bhatti (medlem 2 ar)

5 Maria Fransson (medlem 2 ar)



Vara:
Valgkomiteen har ikke funnet siste styremedlemmer og vara.
Forslag til vedtak: Tom-Erik Valsg velges til leder 2 ar.

Forslag til vedtak: Maria Fransson og Rebecca Bhatti velges som styremedlemmer for 2
ar (Anne Wike og Marius Dybdahl er ikke pa valg)

B)

e Kontrollutvalgets med leder, ett medlem og varamedlem:
Forslag til vedtak: Christian Fahlstrgm som leder

C)

e Styrets innstilling til ny valgkomité med leder, medlem og vara:

Forslag til vedtak: Avventer at styret har kandidater

Sak 15: Beslutte om det skal engasjeres revisor til & revidere idrettslagets regnskap.

Klubben har ikke en arlig omsetning som overstiger 5 millioner kroner, slik at iht.
idrettens lov sa er klubben ikke forpliktet til & benytte revisor.

Forslag til vedtak: Det er ikke behov for & engasjere revisor for a revidere klubbens
regnskap



