
 
 

 

Sakspapirer til Årsmøte Østensjø IBK  24.mars 2026 kl 19 

Sak 1 Godkjenne de stemmeberettigede  

Sak 2 Velge dirigenter  

Sak 3 Velge protokollførere  

Sak 4 Velge to medlemmer to å underskrive protokollen  

Sak 5 Godkjenne forretningsorden  

Sak 6 Godkjenne innkallingen  

Sak 7 Godkjenne sakslisten  

Sak 8 Behandle idrettslagets årsberetning  

Sak 9 Behandle Idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning og 
Kontrollutvalgets beretning  

Sak 10 Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste  

Sak 11 Fastsette  

Medlemskontingent på minst 50 kr  

Eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter  

Styrets honorar  

Sak 12 Vedta idrettslagets budsjett  

Sak 13 Behandle idrettslagets organisasjonsplan  

Sak 14 Velge:  

 a) Styre med leder, nestleder, fem styremedlemmer og et varamedlem  

 b) Kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem  

 c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene  

d) Valgkomite med leder, medlem og vara  

 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet.  

Sak 15: Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap.  

 



 
 

 

Ved spørsmål om årsmøtet, kan Tom-Erik Valsø kontaktes på ostensjoibk@gmail.com  

Med vennlig hilsen  

Styret  



 
 

 

Sak 1 Godkjenne de stemmeberettigede  

Sak 2 Velge dirigenter  

Sak 3 Velge protokollførere  

Sak 4 Velge to medlemmer to å underskrive protokollen  

Sak 5 Godkjenne forretningsorden  

Forretningsorden for gjennomføring av årsmøte i Østensjø IBK  

Gjennomføring av årsmøtet  

1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs 
lov og denne  

forretningsorden.  

1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må "rekke opp hånden"  

2.Taletid  

2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å 
presentere  

forslaget.  

2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for 
andre innlegg  

og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.  

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet 
beslutte å:  

-sette strek for de inntegnede talere  

-sette strek for nye forslag  

-øke antall innlegg  

-endre taletiden eller gi taletid til personer uten talerett  

3. Behandling av forslag på årsmøtet  

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må få 
ordet av dirigent.  

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten.  

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som kommer frem av saklisten trekkes 
uten at årsmøtet aksepterer dette.  



 
 

 

4. Stemmegivning  

4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal 
klart angi hvilken  

sak det skal stemmes. Dersom det ønskes anonym stemmegivning, så stemmes man på 
papir.  

5. Protokoll  

5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet 
har valgt til å føre protokoll.  

5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er 
fremmet, hvem som  er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og 
resultatet av avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.  

5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent.  

Sak 6) Godkjenne innkalling  

Sak 7) Godkjenne saksliste  

Sak 8) Årsberetning  

 

Årsberetning Østensjø Innebandyklubb 2025/2026  

Styrets sammensetning  

Styreleder: Tom-Erik Valsø  

Nestleder: Anne Wike  

Styremedlemmer:  

Marius Dybdahl  

Vidar Bergersen  

Rebecca Bhatti  

Fredrik Hall  

Varamedlem: Maria Fransson 

 

Kontrollutvalg  

Leder: Christian Fahlstrøm 

Medlem:  



 
 

 

Varamedlem:  

 

Valgkomité  

Leder:  

Medlemmer:  

Varamedlem:  

 

Formål 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap,  

helse og ærlighet.  

 

Styrets arbeid  

I 2025 ble det avholdt 4 styremøter. Styret behandlet 10 saker. Styremøter har blitt 
gjennomført digitalt og fysisk.  

Styret har i år hatt vært en person mindre enn ønsket, og dette har påvirket hva styret har 
kunnet jobbe med. Det har vært viktig å gi gode rammer til de aldersbestemte spillerne, 
samtidig som vi skulle opprettholde elitelag i tillegg til dame2 og 3 herrelag. Klubben har 
gjennomført minirunde. Vi har også forsøkt å vedlikehold klubbhåndboka med viktige 
rutiner slik at senere styremedlemmer kan bruke denne, spesielt årshjulet.  

Medlemsoversikt:  

140 medlemmer, 60 menn, 80 kvinner 

Alder Menn Kvinner 
2003 og eldre 30 18 
2004 0 4 
2005 1 5 
2006 0 5 
2007 0 3 
2008 0 4 
2009 0 5 
2010 2 2 
2011 2 5 
2012 7 4 



 
 

 

2013 2 0 
2014 1 3 
2015 2 9 
2016 0 1 
2017 8 4 
2018 1 10 
sum 56 84 

 

Dommere: 

Klubben har ved utløpet av 2024 ni dommere. Disse har representert klubben på 
dommersiden som dommere eller observatører: 

Stig Ramberg, , Mohammed Ali Murtaza, Jhon Thomas Rosseland, Frank Taaje, Blerim 
Zogaj og Henrik Østeby. Av cirka 200 dommere har Østensjø 4 av de mestdømmende 

 

Våre lag 

Jenter 7: 

Sept 2025 starter en jentegjeng ett nytt lag og kapittel i deres liv. Innebandy ble 
introdusert. Etter en fin intro fra John på nivået over,  tok jentene og foreldrene over 
ansvaret. I starten var alt ukjent. Briller, innebandykølle, drakt, trener, hall, høre på 
beskjeder, keeper, samarbeid, konkurranseinnstinkt, vilje ++ var begreper som var ukjent 
og som måtte læres. Etterhvert kom mestring og det ble mer struktur og glede. 
Miniturneringene bidro til at man skjønte konseptet innebandy i større grad. Nå er vi 10 
jenter som både er lagkamerater og sammenspleiset venninner som gleder seg til 
trening og kamp. 

Laget trenes av Kristoffer Jørdre 

 

Jenter 9: 

Laget har p.t. 5 spillere, født i 2016 og 2017. På grunn av noe frafall denne sesongen 
trener de sammen med j11, noe som fungerer fint. De utvikler seg, og det virker som de 
synes det er gøy å trene med de eldre spillerne fra j11. De har trent en gang per uke, 
torsdager på Østensjø skole. Jentene har deltatt i de fleste av sesongens minirunder, 
både som j9-lag, men også sammen med j11 i en klasse over.  

 

Lagledere og trenere: Andreas Nilsson og John Henry Strupstad, begge pappaer til barn i 
treningsgruppa 



 
 

 

 

Jenter 11: 

Laget har p.t. 12 spillere, født 2015 og 2014. Antallet har vært relativt stabilt, og vi har fått 
inn et par ekstra spillere fra 2014 den senere tiden. Det er i tillegg to spillere på 
"prøvespill" nå. Laget trener sammen med j9 torsdager på Østensjø skole, og 
stemningen i gruppa er god, synes vi trenerne. Laget har deltatt i Aktivitetsserien denne 
sesongen. Her er laget "midt på treet" rent nivåmessig, og de har så langt hatt det veldig 
gøy i disse serierundene. I tillegg er laget med på så mange minirunder de får til ved 
siden av disse serien. J11 skal også delta på Salming cup i Fredrikstad i mai, med to 
overnattinger på skole. Dette gleder de seg veldig til.  

Lagledere og trenere: Andreas Nilsson og John Henry Strupstad, begge pappaer til barn i 
treningsgruppa  

Slik det nå ser ut, kommer vi til å slå sammen j9 og j11 fra og med oppstart treninger 
sesongen 2026/27, september 2026. Laget meldes på i Aktivitetsserien og enkelte 
minirunder (alle, samlet), der vi søker om dispensasjon for 2014-årgangen til 
Aktivitetsserien. Treningene må flyttes til en større hall enn det vi har tilgang til ved 
Østensjø skole fra og med september 2026, aller helst Bølerhallen, Skøyenåsen eller 
Oppsal Arena, og aller helst torsdager, som nå, selv om vi vet dette ikke kommer på 
bestilling. Vi trenerne har kun kapasitet til å holde 1 økt per uke også neste år, men vi har 
startet en dialog med klubbens jentelag i alderen over (2012-11) for en 
hospiteringsløsning, for de av jentene som ønsker en økt til per uke, og som er i stand til 
å trene med dette laget, rent nivåmessig.  

 

Dette håper vi å få til, da mange av jentene er tydelig interessert i å utvikle seg videre 
innen sporten, og trenger enda flere/ større utfordringer på treningsfronten. Vi håper 
dette også aksepteres av styret, eventuelt om styret har andre løsninger for flere økter 
per uke for de som er interessert i dette. Da må vi i så fall få tilgang til trener og hall i 
nærheten. Takk for en fin sesong så langt! 

 

 

Jenter 15: 

J15 består av 11 spillere, født 2010, 2011 og 2012. 

Dette er litt flere enn for ett år siden. Dessverre skyldes det at laget under, som skulle 

vært J13, er lagt ned, og tre spillere derfra nå er med J15. Videre har samarbeidet 

med MASK blir ravlsuttet i løpet av sesongen, fordi de fleste spillerne der sluttet. De 



 
 

 

to siste har meldt overgang til Østensjø 

Laget trener sammen med G13 mandager og tirsdager, med hhv Acke Birath og 

Heidi Rød som trenere 

Laget spiller som kombinert lag Østensjø/MASK i J15-serien i år. Neste år vil laget 

fortsette som Østensjø J15. 

Laget har deltatt på to cuper, og vant Salming Cup 2025 i J13-klassen! 

På cuper har vi hatt med oss tre spillere fra Lillehammer, som ikke har tilbud om eget 

jentelag. Disse blir med også i 2026. 

Fire av spillerne på J15 har hospitert opp på J17 denne sesongen, og jentene har 

spilt noen kamper med G13-laget. 

Lagledelse er Christian Fahlstrøm og Frode Christiansen 

 

Jenter 17: 

J17 består ved årsslutt 2025 av 15 spillere. Av de er to født 2007, fire 2008, fem 2009 

og fire som hospiterer opp fra J15. 

Laget har spilt som Østensjø/Slevik i J17-serien, for å få med to spillere derfra som 

ikke har eget jentelag. 

Det har vært en god sportslig utvikling denne sesongen. Laget fikk delt 2.plass i 

OABR J17 grunnspill (4.plass på intern målforskjell), og 4.plass i NM J17. 

Laget deltok i Warbergsspelen 2025, og nådde A-sluttspillet der. 

I år har vi hatt to treninger i uka, begge sammen med Damer 2. De fleste av 2008- og 

2009-spillerne har spilt fast på D2-laget. 

Målet er å beholde laget i J17 også neste sesong, fordi alternativet er J18-23 og ikke 

J19. Lagledelse 2024/25: 

Lagleder: Christian Fahlstrøm 

Trener: Are Høst Bruun 

Assistenttrener: Anders Henriksen 

Hjemmekampansvarlig: Pia Maxwell Grasli 



 
 

 

 

Damer 2: 

Damer to har hatt en kjerne på 9 spillere, bestående av seniorer og J17-spillere. I 

tillegg har spillere fra Damer 1 stilt på kamp i varierende grad. 

Laget har trent sammen med J17. 

Vi har spilt 1. divisjon Damer Øst, og endte på en 5.plass i seriespillet. 

Lagleder: Christian Fahlstrøm 

Trener: Are Høst Bruun 

 

Damer 1: 

Damer Elite fikk denne sesongen ny trener i Matti Pienihäkkinen fra Loisto, Finland, som 
kom inn og endret treningshverdagen totalt. Mye spilløvelser og teknikk med stort tempo 
på små flater, har gitt oss en sesong med stor utvikling både poengmessig og 
spillemessig. Laget ble til slutt nr 6 i Eliteserien, rett bak lag nr 4 og 5. 

 

  

Old girls: 

Laget består av cirka 10-12 spillere som er aktive per dags dato, og noen som er ute med 
langtidsskader. Det har vært en de utskiftninger siden sesong 2024/25 ble ferdige, og det 
har heldigvis kommet noen nye til laget. Gruppen trener fast en gang i uken på Skullerud 
skole, men spiller ikke kamper i serien. Antall som har klart å prioritere treningene hver 
uke har variert noe i løpet av høsten og vinter 2025/2026, og vi har plass til flere på laget. 
Noen av spillerne har også en egen løpetrening ute på mandager. Lagledere for laget er 
Randi Bjerkenes og Elisa Storchi. 

 

 

G2014-2018: 

Høsten 2025 fortsatte de fleste fra forrige sesong og vi hadde en fin gjeng gutter som 
deltok i aktivitetsserien som G11. Trener Terje Eide fungerte svært godt i rollen og fikk 
med seg Ole Magnus Engeseth som støttetrener. Siden det er så stor aldersforskjell i 
laget er dessverre vår yngste spiller, født i 2018, for ung til å delta i aktivitetsserien, og 
majoriteten av guttene, født 2017, må spille mot eldre gutter enn ønskelig. Laget har i 



 
 

 

tillegg deltatt på to minirunder, begge i 2026, slik at den yngste kan delta, men på disse 
kan ikke våre tre eldste delta. Uheldigvis har vi derfor ingen arenaer utover trening dere 
hele laget kan spille sammen. 

Ved utgangen av 2025 flyttet hovedtrener Terje, men ved å endre treningsdag har 
imidlertid Ole Magnus kunne ta over som hovedtrener. To andre foreldre, My Lierud og 
Aksel Gjøsund, har også tatt ansvar og bidrar som hjelpetrenere. G13 fikk ved én 
anledning låne en av våre eldste spillere. Fra april vil de tre eldste på laget delta på 
enkelte treninger med G13 for å teste nivå og trivsel, og vi vil vurdere å flytte disse tre 
spillerne permanent fra og med neste sesong. Dersom resten av laget fortsetter, vil det i 
så fall fortsatt være syv gutter på G9 i 2026/2027-sesongen. 

 

Gutter 13: 

G13 har spilt 16 kamper i regionserien, nivå 2. Vi havnet midt på tabellen, og vi er fornøyd 
med innsatsen. 

Vi deltok også i regionscupen i fjor høst. Vi tok oss videre fra de innledende rundene, 
men i første kamp i sluttspillet var det stopp. 

Laget består 12 gutter, pluss en som bare deltar på treninger. Hovedvekten er på 2012, 
men vi har også to spillere som er født i 2013. Tre spiller på dipensasjon; en født i 2011 
og to i 2010. Vi har også hatt en 2014-gutt til å fylle opp rekkene i en kamp, og noen 2014-
gutter deltar på enkelte treninger. Vi har også noen J15-spillere i spillerstallen, og de 
deltar ofte i kamper når det ikke kolliderer med deres egne kamper. Vi trener sammen 
med jentene på både mandag og tirsdag. Vi er påmeldt til Pirates Cup i Fredrikstad i 
april. 

 

 

H1: 

H1 er en spillergruppe på 19 spillere med et alderspenn fra 18 til 63 år. 

Vi har hatt et bra oppmøte på treninger og laget har tatt store steg spillmessig. 

Alle 19 har fått spilletid i varierende grad. Laget trenes av Stian Lilleaas. 

I skrivende stund ligger vi på nedre halvdel i 2. divisjon avd B, men det skiller kun 2 poeng 
opp til 5. plass og kvallik for videre spill i 2. divisjon neste sesong. 

Uansett om det blir spill i 2. eller 3. divisjon for neste sesong er jeg sikker på at vi,med 
lagets gode utvikling, vil slå godt fra oss fremover. 

 



 
 

 

H2: 

Herrer 2 har spilt i 3.div. Spillergruppen er cirka 15 spillere. Andrelaget har også hatt 
mange tøffe kamper i 3 div, delvis fordi laget spiller en divisjon høyere enn ønsket og 
fordi det har vært dårlig oppmøte til mange kamper. laget har enda ikke tatt poeng, men 
har vært nærme og håper fortsatt å snart ta sin første seier. 

Laget er trent av Acke Birath 

Old boys: 

Det har vært en vanskelig sesong med få spillere på kampene og fordi mange av lagets 
spillere gjerne kunne spilt veteran fremfor old boys og vi har møtt mange lag med 
«friskere bein». Laget har enda ikke tatt poeng, og laget satser på bedre resultater neste 
sesong.  

Laget er trent av Acke Birath 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

Styrets økonomiske beretning for 2025 – Østensjø Innebandyklubb 

Østensjø Innebandyklubb hadde i 2025 inntekter på totalt kr 838 678 mot kr 844 556 i 
2024. Det var færre betalende medlemmer i 2025 sammenlignet med 2024, men økte 
sponsorinntekter. Inntekter fra egne arrangementer, herunder kiosksalg, dugnader og 
loddsalg var noe lavere enn i 2024, mens tilskudd var noe høyere.  

Totale utgifter utgjorde kr 957 028 i 2025 mot kr 1 024 467 i 2024, noe som medførte et 
underskudd for 2025 på kr 118 350 sammenlignet med et underskudd på kr 179 910 i 
2024 og et overskudd på kr 247 780 i 2023. Netto resultat for de siste tre regnskapsårene 
(2023 til 2025) samlet var et underskudd på kr 50 480. Dette viser at klubben har en 
akseptabel økonomisk drift. Klubben mottok økonomisk støtte til nytt vant i 2023, mens 
hele kostnaden kom i 2024 da regnskapet følger kontantprinsippet. Underskuddet i 2025 
skyldes lavere medlemstall enn forventet og høyere kostnader knyttet til utstyr, trenere 
og dommere.  

Ved utgangen av 2025 var klubbens totale bankbeholdning på kr 643 290 og andre 
fordringer på kr 14 448, totalt kr 657 738, redusert fra kr 776 088 ved utgangen av 2024. 
Endringen tilsvarer klubbens årsresultat for 2025 da regnskapet følger 
kontantprinsippet. Klubben hadde ingen gjeld og bankbeholdningen og andre fordringer 
på totalt kr 657 738 utgjorde derfor egenkapital per 31.12.2025.  

Klubben forventer også for 2026 å gå med underskudd som følge av sportslig satsning. 
Bankbeholdningen/Egenkapitalen vil likevel fortsatt være sterk ved utgangen av 2026.  

  

 

Sak 9c:   



 
 

 

 

 

 

 

Sak 10: Innsendte saker: Ingen 

Sak 11 : Fastsette kontingenter 

A) medlemsavgift 



 
 

 

Styret foreslår en medlemsavgift på 300 kr 

B) Treningsavgift 

Styret foreslår at styret fastsetter treningsavgift når man har bedre oversikt over utgifter. 

Styrets midlertidige forslag er 300 i medlemsavgift, 1500 for old girls, 2600 for spillere på 
aldersbestemte lag og 3000 for spillere på seniorlag. 

C) Styrets honorar: Styrets ønsker ikke honorar for siste sesong. Styrets mening er at 

klubben trenger pengene mer. 

Sak 12) Budsjett 

Budsjett som foreslått (se sak 9) 

Økning 100 kr per spiller i hht generell prisvekst via medlemsavgift. Ellers økt for senior. 

Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

Klubbens organisasjon består av årsmøtet, styret, kontrollutvalg og valgkomité. 

Forslag til vedtak: Foreslått organisasjonsplan vedta 

 

Sak 14: Velge 

Merk: Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges 

varamedlemmene samlet 

A) Styret 

Tom-Erik Valsø, Fredrik Hall og Rebecca Bhatti er ikke på valg. 

Anne Wike, Vidar Bergersen og Marius Dybdahl sin periode er slutt, men de stiller til 
gjenvalg. 

Maria Fransson stiller til valg som styrerepresentant. 

Forslag til styre 

1 Tom-Erik Valsø (leder 2 år ) 

2 Anne Wike (nestleder 1 år gjenstående) 

3 Marius Dybdahl (1 år gjenståede år) 

4 Rebecca Bhatti (medlem 2 år) 

5 Maria Fransson (medlem 2 år) 



 
 

 

Vara: 

Valgkomiteen har ikke funnet siste styremedlemmer og vara. 

Forslag til vedtak: Tom-Erik Valsø velges til leder 2 år. 

Forslag til vedtak: Maria Fransson og Rebecca Bhatti velges som styremedlemmer for 2 
år (Anne Wike og Marius Dybdahl er ikke på valg) 

 

B) 

• Kontrollutvalgets med leder, ett medlem og varamedlem: 

Forslag til vedtak: Christian Fahlstrøm som leder 

C) 

• Styrets innstilling til ny valgkomité med leder, medlem og vara: 

Forslag til vedtak: Avventer at styret har kandidater 

 

Sak 15: Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 

Klubben har ikke en årlig omsetning som overstiger 5 millioner kroner, slik at iht. 
idrettens lov så er klubben ikke forpliktet til å benytte revisor. 

Forslag til vedtak: Det er ikke behov for å engasjere revisor for å revidere klubbens 
regnskap 

 


