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Sak 9 Behandle  

a. Idrettslagets regnskap 
b. Kontrollutvalgets beretning 

Sak 10 Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste 

Sak 11 Fastsette 

a. Medlemskontingent på minst 50 kr 
b. Eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter 
c. Styrets honorar 

Sak 12 Vedta idrettslagets budsjett 

Sak 13 Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

Sak 14 Velge: 

a. Styre med leder, nestleder, fem styremedlemmer og et 
varamedlem 

b. Kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget 

har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 

d. Valgkomite med leder, medlem og vara 



Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges 
samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet. 

 

Sak 15: Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets 
regnskap. 

 

Ved spørsmål om årsmøtet, kan Tom-Erik Valsø kontaktes på 
ostensjoibk@gmail.com 

Med vennlig hilsen 

Styret 



Sak 1 Godkjenne de stemmeberettigede 

Sak 2 Velge dirigenter 

Sak 3  Velge protokollførere 

Sak 4  Velge to medlemmer to å underskrive protokollen 

Sak 5 Godkjenne forretningsorden 
Forretningsorden for gjennomføring av årsmøte i Østensjø IBK 

Gjennomføring av årsmøtet 

1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs 
lov og denne 

forretningsorden. 

1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må "rekke opp hånden" 

2.Taletid 

2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å 
presentere 

forslaget. 

2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for 
andre innlegg 

og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. 

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet 
beslutte å: 

-sette strek for de inntegnede talere 

-sette strek for nye forslag 

-øke antall innlegg 

-endre taletiden eller gi taletid til personer uten talerett 

3. Behandling av forslag på årsmøtet 

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må få 
ordet av dirigent. 

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som kommer frem av saklisten trekkes 
uten at 



årsmøtet aksepterer dette. 

4. Stemmegivning 

4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal 
klart angi hvilken 

sak det skal stemmes. Dersom det ønskes anonym stemmegivning, så stemmes man på 
papir. 

5. Protokoll 

5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet 
har valgt til å 

føre protokoll. 

5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er 
fremmet, hvem som 

er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall 

stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 

5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent. 

 

Sak 6) Godkjenne innkalling 

Sak 7) Godkjenne saksliste 

Sak 8) Årsberetning 

Årsberetning Østensjø Innebandyklubb 2024/2025 

Styrets sammensetning 

Styreleder: Tom-Erik Valsø 

Nestleder: Anne Wike 

Styremedlemmer: 

Marius Dybdahl 

Vidar Bergersen 

Rebecca Bhatti 

Fredrik Hall 

Varamedlem: Ingen 

Kontrollutvalg 



Leder: Sigbjørn Nerland 

Medlem:  

Varamedlem:  

 

Valgkomité 

Leder:   

Medlemmer:   

Varamedlem:   

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, 

helse og ærlighet. 

 

Styrets arbeid 

I 2024 ble det avholdt 5 styremøter. Styret behandlet 28 saker. Styremøter har blitt 
gjennomført digitalt og fysisk. 

 

Styret har i år hatt vært en person mindre enn ønsket, og dette har påvirket hva styret har 
kunnet jobbe med. Det har vært viktig å gi gode rammer til de aldersbestemte spillerne, 
samtidig som vi skulle opprettholde elitelag i tillegg til dame2 og 3 herrelag. Klubben har 
gjennomført minirunde, anskaffet nye vant og deltatt med 2 trenere på ung trener 
programmet til Oslo idrettskretts, gjennomført juleavslutning. Vi har også forsøkt å 
vedlikehold klubbhåndboka med viktige rutiner slik at senere styremedlemmer kan 
bruke denne, spesielt årshjulet.  



 

Medlemsoversikt: 

175 medlemmer, 73 menn, 103 kvinner 

Alder Menn Kvinner 
2003 og eldre 48 34 
2004 0 3 
2005 1 6 
2006 0 6 
2007 0 2 
2008 0 5 
2009 0 5 
2010 2 1 
2011 0 6 
2012 10 4 
2013 2 8 
2014 0 1 
2015 1 12 
2016 0 2 
2017 9 8 
Sum 73 (+5 fra i fjor) 103 ( -11) 

 

 

Klubben har ved utløpet av 2024 ni dommere. Disse har representert klubben på 
dommersiden som dommere eller observatører: 

Maria Fahlstrøm, Kashvi Manglesh, Stig Ramberg, Embla Speth, Silje Stokke, Viktoria 
Stokke, Frank Taaje, Blerim Zogaj, Henrik Østeby. Av cirka 200 dommere har Østensjø de 
2 mestdømmende dommerene av alle, der Stig har dømt 149 kamper og Blerim 173! 

Våre lag: 

J8 

Laget består nå av jenter født 2016 og 2017. Laget teller 11 jenter per nå, og de har trent 
en gang i uken siden skolestart på Østensjø skole. De er også med i hver minirunde. 
Jentene koser seg med innebandy, og synes aktiviteten er morsom. Noen slutter, noen 
starter. Gruppen er likevel større enn noen gang. De gleder seg til fortsettelsen! Vi ser for 
oss fortsatt en økt per uke neste sesong. Lagleder og trener er John Henry Strupstad, 
hjelpetrenere Bergljot Neverdal og Andreas Nilsson. 

J10 

Laget består nå av jenter født 2015. Laget teller 11 jenter per nå, og de har trent en gang i 
uken siden skolestart på Østensjø skole. De er med i Aktivitetsserien og enkelte 
minirunder. I aktivitetsserien har de nok fått en litt tøff start, og stort sett møtt eldre 



jenter. Likevel: De koser seg med innebandy, og synes aktiviteten er morsom. Gruppen er 
stabil når det gjelder 2015-årgangen. Alle født 2014 har dessverre sluttet (4stk), de har 
alle meldt overgang til Tunet. Neste sesong ønsker jentene to treninger per uke. Lagleder 
og trener per nå er John Henry Strupstad, hjelpetrener Vega Emilie Backsæther. Vegas 
inntog som trener har vært superbra, og vi ser behovet for en til elitespiller som trener, 
hvis mulig. Vi må ha en til trener for å kunne ha to treninger per uke fra høsten. 

J12 

Forbundet satte ikke opp noe seriespill for Jenter12 (født 2012) denne sesongen. Vi fikk 
imidlertid etter litt dialog med forbundet dispensasjon på jentene født i 2012 og vi har 
dermed stilt lag i aktivitetsserien J11. Vi mistet i sommer og starten av sesongen noen 
spillere, men etter at sesongen kom ordentlig i gang så har vi hatt et stabilt oppmøte på 
treninger ca 10 spillere i snitt og vi har stilt lag på samtlige aktivitetsrunder. Dette er 
første sesongen vi har spilt med 5 utespillere + keeper. Overgangen fra små baner og 3 
utespillere har gått fint, vi har vært helt på høyde med motstanderne ferdighetsmessig. 
Rekrutteringen er en liten bekymring, det er stor «konkurranse» fra andre aktiviteter 

 

J13 

J13 består av 8 spillere, født 2010 og 2011. I tillegg hospiterer en J11-spiller født 2012. 
Dette er omtrent samme antall som for ett år siden. Laget trener sammen med G12 
mansdager, og sammen med MASK onsdager. 

Laget spiller som kombinert lag Østensjø/MASK i J13-serien i år. Dette samarbeidet har 
vært veldig vellykket, og er noe vi vil fortsette med også neste sesong.  Tre av spillerne på 
J13 har også hospitert opp på J17 denne sesongen, og syv av jentene har spilt kamper 
med G12-laget. 

Vi har også deltatt i NM J15, sammen med fem 2009-spillere fra J17. Det endte på en 
sjetteplass, og var en god opplevelse. Laget vil spille som J15 neste sesong. 

Lagleder og trener: Christian Fahlstrøm 

Assistenttrener: Frode Christiansen 

 

J17 

J17 består denne sesongen av 17 spillere. Av de er to født 2007, fem 2008, syv 2009 og 
tre 2011 som hospiterer opp fra J13. To av 2009-jentene har vært på dobbel lisens fra 
Monolitten. 

Laget startet sesongen med få spillere grunnet frafall og langtidsskader, og det var 
usikkert om vi ville klare å fullføre. Vi har lykkes godt med rekruttering, og fått inn en 
keeper og to utespillere på overgang, i tillegg til de to på dobbel lisens. Vi har dermed 
hatt en solid stall i andre halvdel av sesongen. 



Det har vært en svært god sportslig utvikling denne sesongen. Laget fikk 4.plass i OABR 
J17, og 5.plass i NM J17. 

Silje Stokke, Nora Moss og Maria Fahlstrøm ble tatt ut til U19-samling i februar 2025. 

 

I år har vi hatt to treninger i uka, begge sammen med Damer 2. De fleste av 2008- og 
2009-spillerne har spilt fast på D2-laget. Vilma Maxwell Grasli og Nora Moss har også 
spilt fast på Damer 1. 

 

Laget vil spille neste sesong som J17. 

 

Lagledelse 2024/25: 

Lagleder: Christian Fahlstrøm 

Trener: Are Høst Bruun 

Assistenttrener: Anders Henriksen 

Hjemmekampansvarlig: Pia Maxwell Grasli 

 

Dame elite 

Damelaget har spilt i Eliteserien sesongen 24/25 og endte opp på 6. plass med 3 seire 
totalt. Vi startet sesongen med 12-14 utespillere hvorav noen ikke kunne trene de 
ønskelige 3 gangene i uken. På grunn av det fikk en jente på 15 år sjansen i starten av 
sesongen og spilte seg deretter til fast plass. Vi har utover i sesongen fått inn flere 
spillere og er pr i dag ca 20 spillere i troppen, derav to egne juniorer med kontrakt på 
damelaget pr i dag. Hele J17-laget fikk tilbud om å trene med damelaget og 4 stykker har 
trent jevnlig med damelaget hele sesongen. 

Ca 1 måned før sesongslutt skiftet laget trener fra Arne Rød og til Fredrik Andresen. 
Laget deltok i NM, men det ble dessverre 3 tap og ingen semifinale, slik gruppen håpet. 

Det har blitt en gruppe med meget godt samhold og som trives sammen. 
Forsesongstreningen til neste sesong starter etter påske. Da med en ny og inntil videre 
ukjent trener. 

Damer 2: 

Old girls: Laget består av 12 spillere per dags dato og har vært en relativt stabil gruppe 
de siste årene, med noen få som har sluttet og noen nye som har kommet til. Gruppen 
trener fast en gang i uken på Skullerud skole, men spiller ikke kamper i serien. De siste 
månedene har antall som har klart å prioritere treningene hver uke økt, og da har 



kvaliteten på treningene blitt bedre. Noen av spillerne har også en egen løpetrening ute 
på mandager. Lagledere for laget er Randi Bjerkenes og Elisa Storchi. 

 

G6-9 

G2015-2017 har det siste året blitt et solid lag - vi har doblet antall spillere til 12 og nye 
kommer stadig til. Også på trenersiden er det flere som er involvert: hovedtrener Terje 
Eide får hjelp og støtte av flere andre engasjerte innebandyfedre som bistår i rekruttering 
og når laget må splittes på treninger. Laget har deltatt på alle minirunder, bortsett fra 
årets første. Vi håper å videreføre de gode resultatene neste år, men vi mener det da må 
tas noen grep.  Lagets yngste går i førsteklasse, født 2018, og den eldste er født i 2015. 
Det er også vist interesse fra en født 2014. 

G12 

G12-laget har for tiden 13 gutter som deltar på en eller begge av ukens to treninger. Av 
disse er 8 født i 2012, to i 2013, og vi har to spillere født i 2010 som spiller på 
dispensasjon i serien. Mandagstreningene i Oppsal arena har vi delt med J13, og for en 
stor del hatt felles treninger med. Vi har også vært så heldige at vi har fått hjelp av flere 
av jentene til å forsterke laget i seriekampene. Vi spilte sju seriekamper med varierende 
utfall i høstsemesteret, så satte kretsen opp ny serie i vårsemesteret der vi møtte litt 
jevnere lag. Vi deltok også i første runde i kretsens regionscup i fjor høst. 

Selv om vi har fått forsterkninger i løpet av sesongen så er det stadig fare for at laget 
reduseres til «kritisk masse», men vi holder det gående og håper at noen av de mange 
guttene som har vært innom oss vil komme tilbake. 

 

Herrer1&2 

Herrelagene har spilt i 2 serier (pluss old boys). Spillergruppen er cirka 25 spillere. 
Førstelaget har hatt en tøff sesong i 2.div og endte på 6 plass. Andrelaget har også hatt 
mange tøffe kamper, men har funnet formen mot slutten av sesongen og ligger an til å 
ende på 6. plass de også. 

Old Boys 

Det har vært en varierende sesong hvor vi har vært alt fra 13 til 6 spillere på kamp. 
Sesong har dessverre vært preget av skader og sykdom. Resultatene har heller ikke vært 
de beste og vi ligger foreløpig på 8. plass i serien. 19 mann har representert klubben her, 
og så å si alle spiller også på herrelagene. De 3 herrelagene har vært trent av Blerim 

  

 



Sak9) Regnskap 

 

 

 



 



 

 

Forslag budsjett: 

 



 



Sak 9c) Kontrollutvalgets beretning  

 

Kontrollutvalgets beretning for 2024 

 

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Østensjø innnebandyklubb sin 
beretning. 

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfører de oppgaver styret er tillagt etter 
[organisasjonsleddets] lov. 

Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter 
utvalget har funnetdet nødvendig å gjennomgå. Vi har fått alle opplysninger som vi har 
bedt om fra styret. Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2024 og det 
styrebehandlede årsregnskapet for 2024. 

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. 
Kostnader er stikkprøvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og 
vesentlige inntekter er kontrollert mot avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte 
kostnader og inntekter gjelder for inneværende regnskapsår, 

og det er avsatt for fakturakrav som ennå ikke er mottatt samt opptjente inntekter som 
ennå ikke er fakturert/mottatt. 

Balansen viser klubbens verdier for øvrig, og balanseverdier er kontrollert mot 
underliggende dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12. Vi har vurdert at 
notene gir de opplysninger som er av betydning for å bedømme [organisasjonsleddets] 
stilling og resultat. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av klubben: 

Det er utfordrende å fylle alle pålagte roller i et lite idrettslag. Kontrollkomiteen skal 
bestå av to personer, helst en kvinne og en mann. Årets komite er bare en person. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.] 

Konklusjon 

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utført de oppgaver som det er tillagt etter 
loven, og 

kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og årsregnskap for 2024 godkjennes av 
årsmøtet. 

 



Sted, dato 

Oslo, 13.3.2025 

Sigbjørn Nerland



Sak 10: Innsendte saker: Ingen 

Sak 11 : Fastsette kontingenter 

A) medlemsavgift 

Styret foreslår en medlemsavgift på 200 kr 

B) Treningsavgift 

Styret foreslår at styret fastsetter treningsavgift når man har bedre oversikt over utgifter. 
Styrets 

midlertidige forslag er 1300 old girls, 2600 for aldersbestemte lag og seniorlag.  

 

C) Styrets honorar: Styrets ønsker ikke honorar for siste sesong. Styrets mening er at 
klubben trenger pengene mer.  

 

Sak 12) Budsjett 

Budsjett som foreslått (se sak 9) 

 

Økning 100 kr per spiller i hht generell prisvekst.  

 

Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

Klubbens organisasjon består av årsmøtet, styret, kontrollutvalg og valgkomité. 

Forslag til vedtak: Foreslått organisasjonsplan vedtas 

 

Sak 14: Velge 

Merk: Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 

varamedlemmene samlet 

A) Styret 

Tom-Erik Valsø, Fredrik Hall og Rebecca Bhatti er ikke på valg.  

Anne Wike, Vidar Bergersen og Marius Dybdahl sin periode er slutt, men de stiller til gjenvalg. 

Maria Fransson stiller til valg som styrerepresentant. 

 Forslag til styre 

1 Tom-Erik Valsø (leder 1 år gjenstående) 

2 Anne Wike (nestleder 2 år) 



3 Vidar Bergersen (på valg 1 år) 

4 Marius Dybdahl  (på valg 2 år) 

5 Rebecca Bhatti (ikke på valg) 

6 Maria Fransson (på valg 2 år) 

Vara: 

Valgkomiteen har ikke funnet siste styremedlemmer og vara. 

Forslag til vedtak: Tom-Erik Valsø fortsetter som leder 1 år. 

Forslag til vedtak: Anne Wike velges til som nestleder for 2 år. 

Forslag til vedtak: Vidar Bergersen 1 år, Marius Dybdahl, Maria Fransson velges som 

styremedlemmer for 2 år. 

 

B) 

• Kontrollutvalgets med leder, ett medlem og varamedlem:   

Forslag til vedtak: Avventer at styret har kandidater 

 

C) 

• Styrets innstilling til ny valgkomité med leder, medlem og vara: 

Forslag til vedtak: Avventer at styret har kandidater 

 

Sak 15: Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 

Klubben har ikke en årlig omsetning som overstiger 5 millioner kroner, slik at iht. idrettens lov så er 

klubben ikke forpliktet til å benytte revisor. 

Forslag til vedtak: Det er ikke behov for å engasjere revisor for å revidere klubbens regnskap 

 


