
        Oslo, 23.mars 2023 

Årsmøte Østensjø IBK 

2022 30.mars kl 18 på Østensjø skole (innkalling av 20.02.2023) 

 

Saksliste for årsmøtet: 
Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede 
Sak 2:  Velge dirigent(er) 
Sak 3:  Velge protokollfører(e) 
Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
Sak 5: Godkjenne forretningsorden 
Sak 6:  Godkjenne innkallingen 
Sak 7:  Godkjenne saklisten 
Sak 8:  Behandle idrettslagets årsberetning 
Sak 9:  Behandle 

a. idrettslagets regnskap  
b. styrets økonomiske beretning  
c. kontrollutvalgets beretning  

Sak 10:  Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
Sak 11:  Fastsette 

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 
c. styrets honorar 

Sak 12:  Vedta idrettslagets budsjett 
Sak 13:  Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
Sak 14:  Velge: 

a. Styre med leder, nestleder, fem styremedlemmer og ett varamedlem 
b. Kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
d. Valgkomité med leder, medlem og vara 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 



varamedlemmene samlet. 

Sak 15: Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 

 

Ved spørsmål om årsmøtet, kan Tom-Erik Valsø kontaktes på ostensjoibk@gmail.com 

Med vennlig hilsen 
Styret 

 

Sak 1) Godkjenne de stemmeberettigede 

  

Sak2) Velge dirigent 

 

Sak 3) Velge protokollfører 

  

Sak 4) Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

  

Sak 5)  

Forretningsorden for gjennomføring av årsmøte i Østensjø IBK 

Gjennomføring av årsmøtet 

1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 
forretningsorden. 
1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må "rekke opp hånden"  
 
2.Taletid 

mailto:ostensjoibk@gmail.com


2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere 
forslaget. 
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre innlegg 
og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. 
2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å: 
-sette strek for de inntegnede talere 
-sette strek for nye forslag 
-øke antall innlegg 
-endre taletiden eller gi taletid til personer uten talerett 
 
3. Behandling av forslag på årsmøtet 
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må få ordet av dirigent. 
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som kommer frem av saklisten trekkes uten at 
årsmøtet aksepterer dette. 
 
4. Stemmegivning 
4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart angi hvilken 
sak det skal stemmes. Dersom det ønskes anonym stemmegivning, så stemmes man på papir. 
 
5. Protokoll 
5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å 
føre protokoll.  
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem som 
er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med antall 
stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 
5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent. 
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Sak 8) Årsberetning 
 
Årsberetning Østensjø Innebandyklubb 2022/2023 

Styrets sammensetning 

Styreleder: Tom-Erik Valsø 

Nestleder: Elisa Storchi (t.o.m 14 des 2022) 

Styremedlemmer:  

Irene Lundby 

Caroline Saastad 

Christian Fahlstrøm 

Vivi Almaas 

Ole Petter Habberstad  

Varamedlem: Maria Fransson (medlem fra 15.des 2022) 

 

Kontrollutvalg 

Leder: Stian Lilleaas 

Medlem: Bjørnar Brenne 

Varamedlem: Selman Aydin 

 

Valgkomité 



Leder: Gro Alice Ytreøy 

Medlemmer: Hanne Krog og Sigbjørn Nerland 

Varamedlem: Jorun Holtet Øverby 

 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske 

komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, 

helse og ærlighet. 

 

Styrets arbeid 

I 2022 ble det avholdt 14 ordinære og ett ekstraordinært styremøte. Styret behandlet 85 saker. Styremøter har blitt gjennomført digitalt og fysisk.  

 

Store saker for klubben denne sesongen har vært utfordringer med litt for få spillere, men å likevel tilrettelegge på en bra måte. Jentelagene har jobbet 

sammen med kretsen for å lage seriespill tilpasset lag preget av ulik erfaring, og vi har samarbeidet med Bækkelaget om utveksling av spillere. G13 har 

vurdert alternativt 3vs3 spill i stedet for vanlig serie, og både herre og damelag har spilt mange seriekamper med en tynn tropp.  

 

Andre store saker har vært treningstider siden klubben mistet en hel dag i Oppsal Arena i forhold til i fjor 

Også verdt å nevne at eliteseriespill for damer har vært en tidkrevende, men viktig sak for styret. 

 

Styret sitt arbeid har bestått av oppfølging av alle klubbens lag ved blant annet å videreutvikle klubbhåndboka. Vi har blant annet utdypet noen sportslige 

retningslinjer i klubbhåndboka. Det er også avholdt møter med trenere og lagledere for aldersbestemte lag på jentesiden. 

Spesielt vil styret trekke frem god frem vellykkede arrangementer som juleavslutning med interne kamper for både aktive og tidligere spillere, etterfulgt av 

eliteseriekamp for fulle tribuner (der også spenningen holdt seg til siste minutt), samt gode resultater i NM for Jenter 15, Jenter 19 og Gutter 15. 



  

I den siste periode har styret fokusert mye på finne ut klubbens retning videre, spesielt fordi man merker at klubben må fremstå som ambisiøs for å behold 

og tiltrekke seg spillere med gode ferdigheter og stabilt oppmøte på trening og kamp. 

Økonomi 

Medlemsoversikt 

Klubben består av cirka 200 medlemmer, fordelt på disse årgangene 

Alder Menn Kvinner 

0-5 0 0 

6-12 37 (+1) 38 (+18) 

13-19 28 (+3) 33 (-10) 

20-25 4 (+2) 4 (+3) 

26 40 (-5) 26 (+2) 

Totalt 109 (+2) 101 (+8) 

 

 

Dommere 

Klubben har ved utløpet av 2022 ti dommere.  Disse har representert klubben på dommersiden som dommere eller observatører: 

Viktor Erdahl Brenne, Daniel Haavik, Inge Haug, Noah Henriksen, Andreas Storchi Høgåsen, Jon Aage Meller, Stig Ramberg, Victoria Saastad, Frank Taaje, 

Henrik Diedrichsen Østeby 

 

J9/10 

Vi har tränat torsdagar och har under hösten blivit fler i laget. Vi har deltagit på alla minirunder och mer eller mindre alla jenter har varit med alla gångerna. 

Vid årsskiftet fick jenterne nya tränare och det hoppas vi ska blir lika bra som med Isak.  



Laget har också haft en pizza- och skøite-kväll och så har laget skaffat sig en lag-maskot. Detta har varit väldigt populärt och hjälpt dem att känna sig som ett 

lag. Lagleder er Kalle Arto 

 

Jenter 11 

J11 består av 9 spillere, født 2010 og 2011. I tillegg hospiterer en J10-spiller født 2012. Dette er noen fler enn for ett år siden. Laget trener to ganger i uka, og 

har spilt både aktivitetsserie J11 og minirunder J11 inneværende sesong. 

Laget skal delta på Salming Cup 2023, og har nå innledet et samarbeid med Mortensrud/Aker Sportsklubb (MASK) for å stille et kombinert lag der. 

Lagledelse 2022/23: 

Lagleder og trener: Christian Fahlstrøm 

Assistenttrener: Frode Christiansen 

 

J15 

J15 består av 14 spillere, fra 2007 til 2009, hvorav de fleste er født 2008. Laget har omtrent like mange spiller som for ett år siden. Laget spiller i OABR J15-

serie i inneværende sesong. De har også deltatt i Hammarö cup, Nittedal outdoor, Nittedal Open, OABR 3v3-runder og fikk 5.plass NM J15. 

Lagledelse 2022/23: 

Lagleder og trener: Christian Fahlstrøm 

Assistenttrener: Kåre Stokke 

Assistenttrener: Anders Henriksen 

Hjemmekampansvarlig: Hanne Krog 

 

 



J19 

J19 har vært stilt ett lag til serie. To lag måtte trekke seg fra serien, og dermed be serien bestående av 4 lag. Laget endte på 3.plass 

 

G10 

G10-laget har for tiden 17 aktive spillere. Det ble noe avskrelling av spillere i begynnelsen av sesongen, men vi fikk forsterkninger i andre halvdel. Vi har én 

spiller født i 2011 og én i 2013. Resten er født i 2012. Spillerne sogner til Bøler. Nøklevann og Rustad. Vi har to faste treninger i uken. Vi er første pulje i 

Bølerhallen på tirsdager, og vi har også et tilbud fredag ettermiddager på Skullerud skole. Fredagtreningene har veldig varierende deltakertall, men da blir 

det noen ganger rom for ivrige foreldre som er med og fyller opp antallet. Vi har deltatt i Aktivitetsserien, som spilles på 17,5x35m bane, dvs. litt mindre enn 

full størrelse. Det har vært arrangert av kretsen ca. en gang i måneden, så vi har spilt ti kamper. Det ble mye løping i de kampene hvor vi ikke klarte å stille to 

fulle rekker, men det har vært gøy for guttene å få spille på stor bane. Men vi har også glede av å delta i Minirundene, og vi har stilt et lag i fem av de seks 

første minirundene denne sesongen. Laget trenes og ledes av Jon Hagbartsen, Sindre Ness og Björn Jivhem. 

 

G13 

Vi mottok høsten 2022 den tunge beskjeden om at seks gutter hadde valgt å slutte på laget. Da var det bare 7 igjen. Etter samarbeid med styret, foresatte og 

spillere, valgte vi derfor å trekke laget fra seriespill, og heller melde oss på 3x3 kamper som spilles en gang i måneden. Vi håpet at vi skulle kunne stille et lag 

til seriespill i januar, men det har vi dessverre ikke fått til. 

 

Gutta har gjort en god jobb med rekruttering, og vi har fått seks nye spillere. Samtidig har to spillere forlatt laget, og nå er vi 11. Vi håper at alle fortsetter til 

høsten. 

 

Det har vært en stor progresjon for hele laget fra de første kampene i høst og frem til nå. I tillegg har de av guttene som er født i 2009 fått tilbud om å trene 

med G15. I dag har vi en flott gruppe preget av godt samhold. Alle har fått bedre spilleforståelse, og de spiller som et lag. Mål for høsten er å melde oss opp i 

seriespill igjen. 

 



G15-16 

Laget bestod av 16 spillere i alder 2006-2009 ved utgangen av 2022. Treningene har blitt ledet av Anders Henriksen, Johannes Christensen og Selman Aydin. 

Laglederne har vært Elisa Storchi, Steinar Skomedal og Marte Brekke (frem til vår 2022), Geir Thomassen (fra høsten 2022).  

Sesongen 2021-2022 ble avsluttet med seier i G14-serien (2. divisjon) og ingen tapte kamper! Laget kom også til semifinale i regioncup. I tillegg spilte de 

fleste guttene i G15-serien 2. divisjon. Vår 2022, dro laget til Mölndal cup for første gang og kom seg til finale i B-sluttspillet. Guttene overrasket alle med 

godt spill, og de fikk gode resultater etter å ta trent bra hele sesongen. I tillegg spilte laget på Salming cup i Fredrikstad vår 2022, og kom til semifinale. 

Etter de gode resultatene i 2021-2022, ble det meldt et G15-lag i G15-elite for sesongen 2022-2023. Selv om resultatene har latt seg vente i en serie med 

mye høyere nivå, har laget vist stor utvikling gjennom sesongen og de har fått til jevnere og jevnere kamper utover høsten 2022. 

Flere av guttene på laget har bidratt til klubbens virksomhet i 2022. Noen har vært ungdomstrenere for de minste i klubben og andre har blitt dommere for 

klubben. 

Laget har en fin gruppe med foreldre som har vært ivrige til å bidra på hjemmekampene med salg, sekretariat og det som skulle ellers ordnes for laget. 

Dame  

Damelaget sesongen 22/23 har bestått av mange unge jenter på 16-19 år, samt en del voksne damer, totalt har 23 spillere fått spilletid i årets sesong. 

Fjorårets sesong endte med en flott 6.plass og knepent tap i finalen i regionscupen. Sesongen startet med cup i Falkenberg der vi spilte 3 kamper mot 

svenske lag. Vi har i årets sesong scoret flere mål enn den første, men også sluppet inn litt flere. 

Damelaget startet sesongen med Robert Jensen som hovedtrener, så sa han opp og Stig Ramberg kom inn i september. Stig sa opp i november og da tok 

Anne Wike over, før Robert Jensen kom tilbake igjen ut sesongen.  Det har vært avholdt 3 treninger i uken hele sesongen, pluss kamper. 

Dame2 

Damer 2-laget startet sesongen som en kamparena for de J19-jentene som ikke spilte Elitekamper og de som fikk for lite spilletid på Elitelaget. D2 ledet 

serien da det utover i sesongen ble tynt med spillere grunnet frafall fra de J19-jentene og Elite-spillerne som skulle være stammen i laget. Vi prøvde å trekke 

inn gamle spillere som har spilt på laget før, men de ville ikke betale 2500.- i treningsavgift når de ikke trente. Laget ble derfor trukket fra serien den 2. 

februar 

Herrer 1 og Herrer 2 



26 spillere har spilt kamper fordelt på begge lag.Cirka 28 spillere har trent med lagene. Starten på årets sesong var mildt sagt uoversiktlig og 

utfordrende.Trener ga seg rett før sesongstart, før han ga seg, meldt han andre laget vårt opp til 3 div.Flere spillere ga seg også foran årets sesong. Førstelaget 

mistet 5-6 spillere som spilte fast på laget.  Målene foran årets sesong var derfor å begrense tapene så mye som mulig. 

Østensjø H1 hadde en ganske tøff avdeling i 2 div, med lag som Tunet 2, NOR92 2 og Haugerud. Alle lag med spillere på elitenivå. 

Lille Østensjø, gjerne med bare 2-3 innbyttere har likevel bitt fra seg. Dog en tung start med 18-3 tap i bortekampen mot Tunet 2. Utover sesongen har vi 

funnet en taktikk som passer en underdog som vi er utmerket. Hjemmekampen mot Tunet 2 tapte vi bare 6-4. Det går i hvert fall riktig vei med førstelaget. 

En kamp mot NOR) står igjen, vi har tapt 9 kamper, 1 sier og 1 uavgjort. 16 forskjellige spillere, deriblant 2 G15 gutter, har spilt kamper for Østensjø H1. 

Østensjø H2, nyopprykket i 3 div. Utfordringene har stått i kø. Vanskelig å stille lag i enkelte kamper. Mange utsatte kamper og kamper der vi bare har vært 2-

3 innbyttere. Likevel har vi gitt alle lag kamp en kamp til døra og har tapt knepet i fler kamper, med unntak av Holmlia. Vi tapte 8-7 og 8-5 mot serie vinner 

Fagerstrand. Totalt 8 tap, 3 seiere, 1 kamp igjen å spille, med seier der rykker vi opp til 5 plass. 17 spillere har spilt kamper for Østensjø H2. Mot 

Frelsesarmeen den 03.12.22 stilte vi opp med 4 G15 spiller og vant den kampen 11-7, 5 målpoeng av G15 gutta alene. Stolt trener      

Alle kamper har vært organisert av undertegnede, noen av kampene som spillende trener og noen fra sidelinjen. 23 kamper spilt så lang. 

Trening:I starten av sesongen fikk vi utdelt treningstid tirsdag Bølerhallen, der 12-15 spiller møter opp og onsdag Klemetsrud (liten hall). Den lille hallen i 

Klemetsrud var det lite oppmøte på, 2 treninger ble avlyst her grunnet få påmeldte. Det var få påmeldte, selv om vi invitert ett annet lag til å trene sammen 

med oss denne dagen. Vi fikk heldigvis tilbud om treningstid på Oppsal Arena på onsdager og der har det vært mellom 12-18 spiller på hver trening. 

 

Alle treninger har vært organisert av undertegnede, med unntak av 2 treninger. Vi har trent på nye formasjoner og øvelser, men samtidig beholdt noe av det 

vi har lært tidligere. 

Troppen er dessverre litt tyn og trenger å forsterkes foran neste sesong. Spesielt H1 trenger forsterkninger. Gleder meg allerede til neste sesong. Jeg har 

meldt meg på Trener 1 kurs som går nå i april. Trener, Blerim Zogaj 

Old Boys  

Her er det sosiale i høysetet, men når vi går ut på banen går vi sammen for seieren. Vi skulle egentlig stil lag i veteranklassen for hvor vi både har vunnet 

cupen og serien. Siden herrelagets spiller i 2. divisjon, må vi i stedet stille i Old Boys-klassen. Det er flere av «gamlegutta» som også spiller på herrelaget, og 

vi kan da iflg regelverket ikke spille veteran. Vi har hatt en «tung» sesong, med spillere i avgang og mange skader. Vi ligger etter halvspilt serie på 7.plass og 

kom til kvartfinalen i regioncupen. 13 mann har representert klubben her. Laget har vært ledet av Henrik 



Old Girls 

Vi trener fast på Skullerud skole på onsdager og er mellom 6 – 10 damer på hver trening. Vi har hatt en liten tilvekst av medlemmer. Vi spilte ikke kamper i 

2022 og var ikke påmeldt serien. Gruppen har ikke trener, og Elisa Storchi og Randi Bjerkenes er lagledere. Vi har gode treninger, og jobber med å bedre 

innebandyteknikken vår og til å få spilt mest mulig. Det er gøy på treningene og det er et godt sosialt miljø i gruppen. 

Representasjon og verv. 

Henrik D. Østeby: Medlem i Ankeutvalget til Norges Bandyforbund 

Dommere  

Frank Taaje og Henrik D. Østeby ble valgt ut, av OABR, til å dømme Herrefinalen i Regionscupen. De ble i tillegg tildelt 2 finaler i de aldersbestemte klasser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sak 9) 





Balanseregnskap 2022

Egenkapital DNB 01.01.22, konto 1503.81.00251 907 371,76

Egenkapital DNB 31.12.22, konto 1503.81.00251 861 405,22

Gjeld pr 31.12.2022 0,00

Eiendeler pr 31.12.2022 0,00

Differanse egenkapital -45 966,54

Balanse regnskap 2022 -45 966,54

Avvik Differanse og regnskap 0,00

Beretning til regnskapet for 2022

Regnskapet for 2022 er ført i xls.

Transaksjonene fra klubbens konto 1503.81.00251 er eksportert, postert og matchet med bilag. Bilagene er skrevet  ut 
og lagret elektronisk og i perm. Hver transaksjon og tilhørende bilag er gitt et løpenummer. Det er 310 transaksjoner 
med tilhørende bilag i 2022. 

Regnskapet i xls er ført på enkelt post som en egen flik i xls. I tillegg er det samme ført på et eget ark for hver enkelt 
transaksjon som er eksportert fra bank til xls ark i regnskapet. På den måten vil en fange opp om det er avvik mellom de
to måtene å føre regnskap og tidlig lokalisere eventuelle feil. 

Månedlig utskrift fra bank er lagret elektronisk. 

Klubben hadde 907 372,76 på konto fra 2021 og 861 405,22. 31.12.22. En differanse på – 45 966,54 lik det som 
fremkommer i regnskapet.  

En merknad er at det på lagkassene er innestående 207 000 som lagene kan disponere til sine aktiviteter.

Kommentarer til inntekter: 
Post 3120 (3122) Sponsorinntekter avgiftsfri: Inntektene er  Elite Damer og inntektene tilfaller i sin helhet Elite Damer. 
Det er derfor og bokført på lagakssen til Elite damer. 

Post 3210 Fra egne arrangementer: Inntektene er noe høyere enn budsjettert. Eliteseriekamper med høyere 
billettinntekter samt kaffe-, kake- og loddsalg er avholdt. Inntektene går i sin helhet til lagkassene og er til lagenes 
disposisjon.

Post 3400, Offentlig tilskudd (NIF, LAM, NBF): Inntektene er som budsjettert. 

Post 3470, Andre tilskudd (Momsrefusjon NIF):  Inntekter er høyere enn budsjettert. Det er mottatt 40 000 fra 
sparebankstiftelsen som tilskudd for kjøp av drakter som tidligere er ført på post 3212 (som da var salg av materiell 
utsyr). Dette tilskudet er nå ført på 3470. Det er og mottatt 52 000 for moms kompensasjon.

3920 medlemskontingent. Litt over budsjett som budsjetter for 200 betalende medlemmer. 

Post 3930 Treningsavgift. Treningsavgiftene ble satt opp fra 2022 og differensiert. Dette for å dekke høyere utgifter til 
seriespill, dommere og trener. Det ble satt 1500 NOK for bredde (3931), 2000 for senior (3932) og 2500 (3933) for 
Elite. Det mangler noen innbetalinger i 2022 regnskapet. Purringer blir fulgt opp i 2023. Elite har ønsket å benytte 
lagkasse til å dekke utgiftene til treningsavgift. Dette har styret sagt nei til. Det forventes at medlem betaler denne 
utgiften.  

Post 3960 Andre inntekter (Grasrot, lotteri): Inntektene er lavere enn budsjettert. Det skyldes bortfall av bingomidler. 

Kommentarer til utgifter: 



Post 4200 Kjøp av materiell (treningsutstyr, keeperutstyr, medisinbager): Utgiftene er høyere enn budsjettert. Det er 
kjøpt mer drakter, utlegg til dommer utstyr mm. For 2023 budsjett vil damer Elite bli skilt ut med egen post for 
materiell.   

Post 4220 Deltakeravgift (seriespill + NM): 
For bredde 4221 ble faktura mottatt seint og ikke betalt før i 2023, på 85 700. Dette blir derfor del av 2023 regnskapet.
For Elite Damer 4222 er denne høyere enn budsjettert. Her har begge serieavgiftene for 22/23 kommet på 2022 faktura. 

Post 4230 Reiser Elite Damer. Under budsjett. Posten dekkes av elitelagets lagkasse. Det var budjsettert med reise til 
Bergen som ikke stilte lag i Eliteserien. Det var kun et lag utenfor Oslo området som stilte og dermed en mindre reise. 
Dette er en post som er avhenging av prisene på fly og hotell som kan variere.

5160 Dommerutgifter . Dommerutgifter til Bredde 5161 er noe lavere enn budsjettert da flere kamper ikke ble spilt 
grunnet Covid i vår semesteret. 5161 Elite har fått høyere kostnader enn budsjettert. Erfaringstallene herfra blir benyttet 
til budsjett for 2023.  

Post 4262 Halleie Elite   Posten er opprettet i 2022 da det er utgifter til hall knyttet til Elitelaget. Bøler flerbrukshall har 
bedt OABR om å viderefakturere. Faktura er ikke mottatt, men forventes. Det var kostnader tilbake til 2021 som er 
utestående.  

Post 6800 kontorkostnad Høyere enn budsjettert. Omkostninger til transaksjoner knytte til bruk av Bypass (inntekt på 
medlem og treningsavgift) føres nå her.  

7420 kompensasjon trenere
Det har vært et ønske om å kompensere trenerne bedre enn tidligere. Derfor er denne posten økt.  

7710 utbetaling til lag fra lagkasser.
Dette er midler lagene bruker fra lagkassene. Det kan være vanskelig å budsjettere denne da det er opptil lagene å bruke
disse midlene.    

Lagkassene:

Lagkasser 31.12.2022 Verdi
Lagkasse G10 2012 4 738,64

Lagkasse G12-13 2009-2010 8 786,00

Lagkasse G15 11 648,74

Lagkasse Herrer 11 027,83

LagkasseJ11-12 6 818,39

LagkasseJ13-15 6 925,18

Lagkasse J19 D2 10 786,49

Lagkasse Elite 146 744,91

sum 207 476,17

Konklusjon: 
Regnskapet er i balanse med budsjettet for 2022. Avviket burde burde vært større da det mangler utgift på serie avgift 
bredde. Det mangler og inntekter fra treningsavgift.   

Det er kjøpt inn en del mer utstyr enn budsjettert. 40 000 av dette er dekt fra midler gitt fra sparebankstiftelsen (3470). 
Vi kan legge til grunn at vi kan forvente en del kostnader knyttet til kjøp av utstyr også i de neste sesongene. Elitelaget 
får sin egen post i 2023 for innkjøp av utstyr slik at en kan skille dette i regnskapet.  

Manglende innbetalinger for treningsavgift for 22/23 følges opp i 2023. Idrettsforbundets klubb admin benyttes til å 
fakturere. 

Kompensajon av trenere: Det er betalt noe mer til trenere i 22/23. Nytt styre må vurdere nye justeringer.
Det er ikke ønskelig at klubben skal betale utgifter utover 10 000 som medfører rapporterings ansvar til 
skattemyndigheter. En må da finne løsninger som gjør at klubben ikke får rapportåringsansvaret. 



En vesentlig andel av klubbens midler er knyttet til lagkassene, da med hovedandel hos Elitelaget. Klubben bør 
gjennomgå hva lagkassene kan benyttes til og ikke. Ønsket om å bruke lagkassemidler til å dekke treningsavgiftene for 
Damer Elite utfordret hva disse midlene kan benyttes på. Det er derfor behov for at klubbens medlemmer tar stilling til 
hvordan Elitelagets utgifter skal finansieres.    

Klubben hadde innestående på bankkonto fra 2022 på 907 372,76.  Totalt overskudd per 31.12.22 er derav, ifølge 
regnskapet = 861 405,22 kr. Årsoppgaven for klubbens konto 2022, viser et overskudd på 861 405,22 kr og det 
foreligger herav et avvik på 0 kr. 

01.03.2023 Ole Petter Hobberstad

Styrets signaturer: 

Ole Petter Hobberstad Vivi Almaas Caroline Saastad

Christian Fahlstrøm Maria Fransson Irene Lundby

Tom-Erik Valsø 

Maria Fransson

Maria Fransson



Til årsmøtet i Østensjø Innebandyklubb 

 

Kontrollutvalgets beretning for 2022 
 

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Østensjø Innebandyklubb (heretter ØIBK) sin 
beretning. 

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfører de oppgaver styret er tillagt etter ØIBKs lov.  

Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet 
det nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra ØIBKs styre. Vi har 
gjennomgått styrets årsberetning for 2022 og det styrebehandlede årsregnskapet for 2022.   

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap og balanse med kommentarer. Kostnader 
er stikkprøvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot 
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for inneværende regnskapsår. 

Balansen viser ØIBKs verdier for øvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende dokumentasjon. 
Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12. Vi har vurdert at kommentarene gir de opplysninger som er av 
betydning for å bedømme ØIBK stilling og resultat.   

Regnskapet viser et underskudd på kr 45.966,54, og den frie egenkapitalen ble redusert med tilsvarende fra 
kr 907.371,76 til kr 861.405.22 ved utgangen av 2022. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av ØIBK: 

Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det 
som fremgår av denne beretningen. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 

Kontrollutvalget har ingen merknader til innholdet i det fremlagte regnskapet, men vil på generelt grunnlag 
anbefale overgang til et enkelt regnskapsprogram slik som DNB regnskap, Visma e-accounting etc. I tillegg er 
Kontrollutvalget av den oppfatning at ØIBK sin overskuddslikviditet kunne vært disponert på en bedre måte 
enn innestående på rentefri klubbkonto uten at det har en påvirkning på vår konklusjon. 

Konklusjon 

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utført de oppgaver som det er tillagt etter loven, og 
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og ØIBKs årsregnskap for 2022 godkjennes av årsmøtet. 

 

Oslo, 23.03.2023 

 

_______________________    ______________________ 

Stian Lilleaas      Bjørnar Brenne   

Bjørnar Brenne (Mar 23, 2023 12:40 GMT+1)Stian Lilleaas (Mar 23, 2023 12:42 GMT+1)
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Sak 10) Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 

Innsendte saker 

Innsendt sak 1  

Innsendt av Anne Wike: 

Saksforslagets ordlyd: 

Forslaget er at klubben bruker litt av sparepengene sine og ansetter en erfaren trener til herrelaget 

slik at vi får løftet herresiden i klubben og beholder våre unge gutter i alle aldre. Ved å ansette en 

trener og gi vedkommende litt penger vil guttene i klubben se at det blir satset på et ordentlig 

seniorlag, og da er sjansen mye større for at de blir her. 

Sakens begrunnelse: 

Tidligere generasjoner med unge spillere har forsvunnet, det ville være synd om denne generasjonen 

skulle bli borte også. Spørsmålet er hvorfor det er få av de unge som trener og spiller med herrelaget, 

og om de kommer til å være i klubben neste sesong? Uten et konkurransedyktig seniorlag vil de unge 

alltid forsvinne og klubben etterhvert forvitre. Jeg synes det ville vært utrolig synd. 

 

Styrets innstilling: 

Intensjonen med forslaget er god, men styret har to hovedinnvendinger: 

 A) Klubbens kapital består hovedsakelig av midler som er tildelt og øremerket for breddeidrett. Det 

vil ikke være lovlig å bruke disse på et seniorlag. 

B) Styret overlater hovedsakelig sportslige vurderinger til laget selv, og ønsker ikke gjøre endringer 

uten at lagledere eller andre på laget leder denne prosessen. 

Styret anbefaler at forslaget ikke vedtas. 

  

 

Innsendt sak2 - Orienteringssak 

Innsendt av styret 

Saksforslagets ordlyd: 

Styret ber Damer elite om å gi årsmøtet en kort orientering om status og planer. 

Saken er kun til orientering, og innebærer ikke vedtak. 

Sakens begrunnelse: 

Klubben er stolt av å ha et elitelag, som kan være et mål å strekke seg etter, og gir klubbens spilllere 

mulighet til å spille på høyeste nivå. 



Hva som skjer med elitelaget har stor betydning for neste sesongs drift, det er  

derfor viktig for årsmøtet å kjenne status og planer for laget. 

  

 

 

Innsendt sak3 

Innsendt av Christian Raaness 

Saksforslagets ordlyd: 

Endre punkt i klubbhåndboken. Overføre ansvaret for oppgaven med spillerkontrakter for 

elitespillere til sportslig leder for damelaget. For bl.a. enklere administrasjon, og rett kompetanse på 

rett sted.  

Hentet fra klubbhåndboken: 

Spesielle oppgaver som styret må administrere og fordele mellom styrets medlemmer og/eller 

eventuelt andre personer i klubben: 

Følge opp kontrakter og avtaler klubben måtte ha og ta disse inn til styret. Herunder spillerkontrakter 

for elitespillere og trenerkontrakter. 

Styrets innstilling: 

Det er styret som er juridisk ansvarlig for kontrakter inngått av klubben. Klubben har per nå ingen 

prosedyre for å velge eller utpeke sportslig leder, og forslaget beskriver ikke hvilke ansvar og rammer 

som skal følge en fullmakt til å inngå avtaler. Før fullmakt kan gis, må det lages tydelige rammer og 

ansvar for sportslig leder. 

Styret anbefaler at forslaget ikke vedtas. 

  

 

Innsendt sak 4 

Innsendt av Christian Raaness 

Saksforslagets ordlyd: 

At elitelaget selv skal kunne disponere egen lagkasse. Bør gjelde andre lag som ønsker dette også. 

 

Styrets innstilling: 

Alle lag disponerer egen lagkasse, men styret er ansvarlig for at klubben overholder lover og regler, 



samt idrettens lover og regler. Alle utbetalinger som skal gå ut fra klubben må derfor godkjennes av 

klubben. 

Det er heller ikke her beskrevet hvilket verv med hvilke ansvar og rammer som skal disponere 

lagkassen. 

Det er også verdt å påpeke at elitelaget er en netto utgiftspost, og at styret er juridisk ansvarlig for 

klubbens helhetlige økonomi, og å drive klubben etter vedtatt budsjett. 

Styret anbefaler at forslaget ikke vedtas. 

  

 

 

Innsendt sak 5 

Av Christian Raaness 

Saksforslagets ordlyd: 

At klubben setter av et beløp for å kjøpe treningstider dersom/når det er behov. 

 

Styrets innstilling: 

Styret har ikke budsjettert med kjøp av treningstider, og forslaget angir ikke hvordan kostnaden skal 

finansieres. Klubben tildeles treningstider fra idrettskretsen, med gitte retningslinjer for hvordan 

tiden kan disponeres mellom junior og senior. 

Treningstider for neste sesong er ikke kjent, og styret må vurdere fordeling når klubben får det til 

sommeren. 

Styret anbefaler at forslaget ikke vedtas. 

  

 

Innsendt sak 6 

Av Christian Raaness 

Saksforslagets ordlyd: 

Forslag til treningsavgifter 

Alt. 1: At alle spillere i klubben betaler 2000.- for å spille i Østensjø (voksne lag er dyrere, men også 

ønskelig for å kunne ha en klubb der yngre spillere ser det naturlig og motiverende å spille når de er 

modne for det. 



Alt. 2: At alle spillere i klubben betaler 2000.- for å spille i Østensjø, men Elitelagene betaler 2500.- 

Styrets innstilling: 

Forslaget behandles som alternativer i sak 11b fastsettelse av treningsavgift. 

Treningsavgiften er styrets hovedverktøy for å påvirke inntektene, og dermed mulighet til å styre 

mote et balansert regnskap. 

Styret anbefaler i sak 11b at treningsavgiften differensieres, og at styret får fullmakt til å fastsette 

den i henhold til intensjonen i vedtatt budsjett. 

 

Innsendt sak7 

Av Christian Raaness 

Saksforslagets ordlyd: 

At alle lag i klubben får dekket de samme utgiftene når gjelder påmelding, dommerutgifter, utstyr, 

drakter, overganger, og påmelding til cuper/NM. Utover dette dekker lag sine egne utgifter selv. 

Styrets innstilling: 

Klubben dekker majoriteten av alle utgiftene nevnt over, og slik har det vært i mange år. Det eneste 

unntaket siste år har vært en internasjonal overgang til elitelaget. For et elitelag er kostnadene for 

serie- og dommeravgift ca kr 90.000,- høyere enn for andre lag. For neste år fremgår det av styrets 

forslag til budsjett hvilke kostnader som foreslås dekket for henholdsvis breddelag og seniorlag til 

neste år. Et årsmøtevedtak som beskrevet i forslaget vil frata styret mulighet til å styre klubbens 

økonomi forsvarlig gjennom året. 

 

Styret anbefaler at forslaget ikke vedtas. 

  

 

Sak 11 : Fastsette kontingenter 

A) medlemsavgift 

Styret foreslår en medlemsavgift på 200 kr 

   

B) Treningsavgift 

Styret foreslår at styret fastsetter treningsavgift når man har bedre oversikt over utgifter. Styrets 

midlertidige forslag er 1000 old girls, 1500 aldersbestemte lag, 2000 herrer og old boys evt dame2, 

2500 dame elite   

  

C) Styrets honorar : 



Styrets foreslår et honorar på samlet 35000 til styret. 

  

 

 

 

  

 



Sak 12) 

 



 



 

 

 



Budsjett alternativ 1 & 2.  

 

Alternativ 1 

 

Klubben dekker i sin helhet utgifter for Elitelagets deltageravgift og dommerutgifter. 

Klubben dekker andre avgifter tilsvarende de andre lagene.  

 

Elitelaget dekker fra sin lagkasse. 

- egne drakter, og utgifter utover det som dekkes for de andre lagene. 

 

 

Alternativ 2. 

 

I tillegg til det som dekkes i Alternativ 1.   

Elitelagets lagkasse dekker alle ekstra kostnader utover det som ville tilsvare spill i 1 div. 

 

Deltageravgift i Eliteserie må da dekkes med ca 67 000 og dommerutgifter med ca 17 000.  

 

 

Sats for treningsavgiftene.  

 

Treningsavgiftene for 23/24 settes av det nyet styret. Styret har behov for tilbakemelding fra klubbens medlemmer for hvordan satsene skal 

settes.  

 

Sats for treningsavgift. Prinsipper for sats for 22/23  

1500 bredde (0-18) 

2000 Senior 18 -> 

2500 Elite  

  

Alternativ A.  

 

Slik som i 22/23 hvor en differensierer mellom bredde, Senior og Elite. 



 

Alernativ B 

 

Alle betaler det samme.  

 

Alternativ C 

 

En differensierer kun på bredde og Senior 

 

For alle alternativene må en på sikt justere treningsavgiftene opp for å sikre bedre balanse mellom inntekter og utgifter i klubben. 

 

 

  

 

 

 
 

 



Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

Klubbens organisasjon består av årsmøtet, styret, kontrollutvalg og valgkomité. 

Forslag til vedtak: Foreslått organisasjonsplan vedtas 

 

Sak 14: Velge  

Merk: Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet 

A) Styret 

Elisa Storchi har gått ut av styret  

Irene Lundby sin periode er slutt og stiller ikke til gjenvalg 

Christian Fahlstrøm sin periode er slutt og stiller ikke til gjenvalg 

Maria Fransson sin periode er slutt og stiller ikke til gjenvalg  

• Valgkomiteens innstilling til styret (her skal det velges leder og nestleder) 

1 Tom-Erik Valsø (ikke på valg) 

2 Viva Almaas (ikke på valg) 

3 Caroline Saastad (ikke på valg) 

4 Ole Petter Hobberstad (ikke på valg)  

 

  

Håvard Malde  

Steinar Skomedal 

 

Vara: 

Bjørnar Brenne  

 



Forslag til vedtak:  , Håvard Malde og Steinar Skomedal velges som styremedlemmer for 2 år. 

Forslag til vedtak: Bjørnar Brenna velges til vara for 2 år 

 

 

B) 

 

• Kontrollutvalgets med leder, ett medlem og varamedlem. Merk: Det skal velges leder, medlem og vara 

Valgkomiteens innstilling:  

Sigbjørn Nerland 

Nicolai Olsen 

Selman Aydin (vara) 

Forslag til vedtak:   

 

C)  

• Styrets innstilling til ny valgkomité med leder, medlem og vara: 

Gro Alice Ytreøy Christensen 

Hanne Krog 

Anne Marie Lossius 

Jorun Holtet Øverby (Vara) 

 

Forslag til vedtak: Gro Ytreøy velges som leder av Valgkomitéen for 1 år 

Forslag til vedtak: Hanne Krog og Anne Marie Lossius velges som medlemmer av Valgkomitéen for 1 år 

Forslag til vedtak: Jorun Holtet Øverby velges til vara 



 

 

Sak 15: Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 

Klubben har ikke en årlig omsetning som overstiger 5 millioner kroner, slik at iht. idrettens lov så er 

klubben ikke forpliktet til å benytte revisor. 

Forslag til vedtak: Det er ikke behov for å engasjere revisor for å revidere klubbens regnskap 
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